
AAKG Monster Caps® Suplement diety w kapsułkach, uzupełniający dietę w L-argininę w formie dobrze przyswajalnego alfa-ketoglutaranu L-argininy (AAKG). L-arginina jest aminokwasem, z którego 
powstają w organizmie związki aktywne biologicznie, takie jak np. tlenek azotu (NO). Ponadto L-arginina służy jako dawca grupy formamidynowej w biosyntezie kreatyny. Przeznaczenie: preparat przeznaczony 
dla osób ćwiczących rekreacyjnie, sportowców wyczynowych oraz dla mężczyzn aktywnych seksualnie. Zalecana dzienna porcja: przy wysiłku fizycznym 3 kapsułki dziennie – 1 kapsułka przed i po treningu oraz 
przed snem; dla osób dążących do utrzymania sprawności seksualnej – 1-2 kapsułki jednorazowo na ok. 30 min. przed przewidywanym zbliżeniem płciowym. Przed rozpoczęciem stosowania preparatu zaleca 
się konsultację z lekarzem, dietetykiem lub seksuologiem. Nie należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. 
Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. Uwaga: nie zaleca się stosowania produktu przez dzieci, kobiety w ciąży i karmiące 
piersią. Składniki: alfa-ketoglutaran L-argininy (AAKG), substancja przeciwzbrylająca – sole magnezowe kwasów tłuszczowych; kapsułka (składniki otoczki – żelatyna, barwniki: E 171, E 110*, E 124*).  
*Może mieć szkodliwy wpływ na aktywność i skupienie uwagi u dzieci.

AAKG Monster Caps® Food supplement in capsules, containing L-arginine in the form of L-arginine alpha-ketoglutarate (AAKG). L-arginine is an amino acid which plays role in creating active biological 
nutrients such as nitric oxide (NO). In addition, L-arginine serves as a donor formamidine group in the biosynthesis of creatine. The product is designed for physically active people and high-performance athletes. It 
is also intended for sexually active men. Recommended use: 3 capsules a day – during physical effort: 1 capsule before and after training and before sleep. For people who strive to maintain sexual efficiency – 
1-2 capsules before the sexual activity. Before use consult your doctor, dietician or sexologist. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet. A varied and balanced diet and a healthy lifestyle are recommended. Keep out of reach of children. Warning: not recommended for children, pregnant or lactating women. Ingredients: L-arginine 
alpha-ketoglutarate (AAKG), anti-caking agent – magnesium salts of fatty acids; capsule (gelatine, colours: E 171, E 110*, E 124*). *May have an adverse effect on activity and attention in children.
AAKG Monster Caps® Nahrungsergänzungsmittel in Kapseln, enthält L-Arginin in der Form von L-Arginin Alpha-Ketoglutarat (AAKG). Das Produkt ist vor allem für aktive Personen und Leistungssportler 
bestimmt. Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich vor dem Training oder vor der sexuellen Aktivität. Vor dem Verzehr den Rat vom Arzt, Diätplaner oder Sexualtherapeut einholen. Die angegebene, empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Hinweis: das Erzeugnis sollte nicht von Schwangeren, Stillenden oder von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren verzehrt werden. Personen mit eingeschränkter 
Nierenfunktion und Personen, die eine Diät mit geringer Proteinzufuhr befolgen, sollten das Erzeugnis nur nach Rücksprache mit einem Arzt verzehren. Zutaten: L-Arginin Alpha-Ketoglutarat (AAKG), Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Kapsel (Gelatine, Farbstoffe: E 171, E 110*, E 124*). *Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen.
AAKG Monster Caps® Complément alimentaire à base d'arginine alpha-cétoglutarate (AAKG). L-arginine est un acide aminé qui joue un role dans la fabrication de composés biologiques actifs au sein de notre 
corps comme l’oxyde nitrique (NO). L-arginine joue egalement un role primordial dans la synthèse de la créatine. Ce produits est destiné aux personnes physiquement actives et aux athlètes, ainsi qu'aux hommes 
sexuellement actifs. Conseils d’utilisation: prendre 3 gélules par jour avec un verre d'eau. Avant usage, consultez votre médecin ou diététicien. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Les compléments 
alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. Tenir hors de portée des enfants. Attention: le produit n’est 
pas recommandé pour les enfants, les femmes enceintes et les femmes allaitantes. Ingrédients:  L-arginine alpha-cétoglutarate (AAKG), antiagglomérant: sels de magnésium d’acides gras; gélule (gélatine, 
colorants: E 171, E 110*, E 124*). *Peut avoir des effets indésirables sur l’activité et l’attention chez les enfants.
AAKG Monster Caps® Complemento alimenticio en cápsulas. L-arginina en la forma de alfa-cetoglutarato (AAKG). El producto está indicado para hombres sanos y activos, que realizan ejercicio físico de forma 
continuada. Dosis diaria recomendada: 2 cápsulas. Durante el desarrollo de ejercicio físico tomar 1 cápsula antes y después del entrenamiento. Advertencias: consulte a su médico o nutricionista antes de su uso. 
No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No 
recomendado su consumo para mujeres embarazadas o en período de lactancia, niños, ni durante periodos prolongados de tiempo sin control médico. Ingredientes:  L-arginina alfa-cetoglutarato (AAKG), 
antiaglomerante: sales magnésicas de ácidos grasos; cápsula (gelatina, colorantes: E 171, E 110*, E 124*). *Puede tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños.
AAKG Monster Caps® è un integratore alimentare in capsule, a base di L-arginina in forma di alfa-chetoglutarato (AAKG). Il prodotto è stato sviluppato per uomini adulti fisicamente attivi e per atleti. Modalità 
d'uso: assumere 3 capsule al giorno con acqua o altro liquido. Durante lo sport: 1 capsula prima e dopo l’allenamento e una prima di coricarsi. Avvertenze: non utilizzare in gravidanza e nei bambini, o comunque 
per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Una dieta variata, equilibrata ed uno stile di vita salutare sono importanti. Gli integratori non vanno intesi 
come sostituti di una dieta variata ed equilibrata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Ingredienti:  L-arginina alfa-chetoglutarato (AAKG), agente antiagglomerante: sali di magnesio degli 
acidi grassi; capsula (gelatina, coloranti: E 171, E 110*, E 124*). *Può influire negativamente sull’attività e l’attenzione dei bambini.

Nitric Oxide Pre-Cursor

813 mg of L-arginine/ 1 caps.
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1 capsule (EN)/ 
1 Kapsel (DE)/ 
1 kapsułka (PL)

2 capsules (EN)/ 
2 cápsulas (ES)/ 
2 kapsułki (PL)

3 capsules (EN)/ 
3 gélules (FR)
3 capsule (IT)/ 
3 kapsułki (PL)

L-arginine alpha-ketoglutarate/ L-Arginin Alpha-Ketoglutarat/ L-arginine alpha-cétoglutarate/ 1250 mg 2500 mg 3750 mg
L-arginina alfa-cetoglutarato/ L-arginina alfa-chetoglutarato/ Alfa-ketoglutaran L-argininy (AAKG)
 of which/ davon/ dont/ de los cuales/ di cui/ w tym:
 L-arginine/ L-Arginin/ L-arginina 813 mg 1625 mg 2438 mg

Manufactured for Biogenix/ Hergestellt für Biogenix/ 
Fabriqué pour Biogenix/ Fabricado para Biogenix/ 
Prodotto per Biogenix/ Wyprodukowano dla Biogenix:
Nutrifarm Sp. z o.o. 
Pustynia 84 G, 39-200 Dębica, Poland
tel. +48 148880000, info@biogenix-bx.com
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Best before 
(Exp):/ Unopened, keep in a dry 
and cool place./ Mindestens haltbar bis (Exp):/ 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahren./ 
À consommer de préférence avant le (Exp):/ Non ouvert, à conserver 
dans un endroit frais et sec./ Consumir preferentemente antes del 
(Exp):/ Sin abrir, guardar en un lugar fresco y seco./ Da consumarsi 
preferibilmente entro il (Exp):/ Conservare chiuso in luogo fresco e 
asciutto./ Najlepiej spożyć przed (Exp):/ Przechowywać w suchych 
pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamkniętych 
opakowaniach./ Lot No.:/ Losnummer:/ Lot N°.:/ N° de lote:/ Numero di 
lotto.:/ Ozn. partii produkcyjnej:

1 capsule/ Kapsel/ gélule/ 
cápsula/ capsula/ kapsułka

1420 mg
120 capsules/ Kapseln/ gélules/ 
cápsulas/ capsule/ kapsułek

170,4 g
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