
AmiGenix Monster Tabs Food supplement in tablets containing high quality complex of easily absorbed amino acids based on two hydrolysed protein sources (whey and chicken) with addition of 
L-alanine portion. Protein contributes to a growth and maintenance of muscle mass. A preparation intended for physically active adults and athletes. 
Recommended use: 6 tablets a day after workout or between meals, drinking with plenty of water. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied 
and balanced diet. A varied and balanced diet and a healthy lifestyle are recommended. Keep out of reach of children.
Ingredients: 56% protein preparations (whey protein hydrolysate (from milk), chicken protein hydrolysate), bulking agent – microcrystalline cellulose; 13% L-alanine, bulking agents – calcium carbonate, 
cross-linked sodium carboxy methyl cellulose; glazing agents – polyvinyl alcohol (PVA), polyethylene glycol, talc; anti-caking agents – silicon dioxide, magnesium salts of fatty acids.
#The variations of amino acid profile’s values may occur. This is typical for natural based products.

AmiGenix Monster Tabs Nahrungsergänzungsmittel in Tabletten mit einem hochwertigen Komplex aus leicht absorbierbaren Aminosäuren auf Basis von zwei hydrolysierten Proteinquellen (Molke und 
Huhn), angereichert mit L-Alanin. Proteine tragen zu einer Zunahme und zur Erhaltung von Muskelmasse bei. Das Präparat ist für körperlich aktive Erwachsene und Sportler bestimmt.
Verzehrempfehlung: 6 Tabletten täglich – nach dem Training oder zwischen den Mahlzeiten mit viel Wasser einnehmen. Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Zutaten: 56% Eiweißpräparate (Molkenproteinhydrolysat (aus Milch), Hühnerproteinhydrolysat), Füllstoff mikrokristalline Cellulose; 13% L-Alanin, Füllstoffe Calciumcarbonat, vernetzte 
Natriumcarboxymethylcellulose; Überzugsmittel Polyvinylalkohol (PVA), Polyethylenglycol, Talkum; Trennmittel Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren.
Nährwertdeklaration pro: 6 Tabletten, 100 g; Energie: 150 kJ/ 36 kcal, 1582 kJ/ 378 kcal; Fett: <0,5 g, 2,4 g, davon gesättigte Fettsäuren: 0,2 g, 2,4 g; Kohlenhydrate: <0,5 g, 1,3 g, davon Zucker: <0,5 g, 
1,3 g; Ballaststoffe: 0 g, 0 g; Eiweiß: 6,0 g, 62 g; Salz: 0,15 g, 1,6 g.
Muster Aminosäurediagramm# pro: 6 Tabletten; Aminosäuren insgesamt: 6000 mg: [essentielle Aminosäure insgesamt: 1819 mg: L-Lysin: 379 mg; L-Threonin: 245 mg; L-Phenylalanin: 144 mg; L-Methionin: 
101 mg; L-Tryptophan: 50 mg; L-Histidin: 91 mg; L-Leucin (BCAA): 388 mg; L-Valin (BCAA): 219 mg; L-Isoleucin (BCAA): 202 mg]; Hydroxyprolin: 159 mg; L-Asparaginsäure: 450 mg; L-Serin: 213 mg; 
L-Glutaminsäure: 760 mg; Glycin: 350 mg; L-Arginin: 232 mg; L-Alanin: 1499 mg; L-Prolin: 330 mg; L-Tyrosin: 123 mg; L-Cystein: 65 mg.
#Die Werte der Aminosäuren können schwanken, was typisch für natürliche Produkte ist.

AmiGenix Monster Tabs Complément alimentaire sous forme de comprimés, contenant un complexe d’acides aminés facilement absorbés de haute qualité et à base de deux sources de protéines 
hydrolysées (du lactosérum et du poulet), complété par une portion de L-alanine. La protéine contribut au développement et au maintien de la masse musculaire. Le produit est destiné aux adultes, aux 
personnes physiquement actives et aux sportifs.
Conseils d'utilisation: 6 comprimés par jour après l’entraînement ou entre les repas. Buvez beaucoup d’eau. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Les compléments alimentaires doivent être utilisés 

480 g 1600 mg

dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. Tenir hors de portée des enfants.
Ingrédients: 56% de préparations de protéines (hydrolysat de protéines de lactosérum (issue du lait), hydrolysat de protéines de poulet), agent de charge: cellulose microcristalline; 13% L-alanine, agents 
de charge: carbonate de calcium, carboxyméthylcellulose de sodium réticulée; agents d’enrobage: alcool polyvinylique (APV), polyéthylène glycol, talc; antiagglomérants: dioxyde de silicium, sels de 
magnésium d’acides gras.  
Déclaration nutritionnelle par: 6 comprimés, 100 g; énergie: 150 kJ/ 36 kcal, 1582 kJ/ 378 kcal; matières grasses: <0,5 g, 2,4 g, dont acides gras saturés: 0,2 g, 2,4 g; glucides: <0,5 g, 1,3 g, dont 
sucres: <0,5 g, 1,3 g; fibres alimentaires: 0 g, 0 g; protéines: 6,0 g, 62 g; sel: 0,15 g, 1,6 g.
Aminogram modèle# par: 6 comprimés; acides aminés total: 6000 mg: [total acides aminés essentiels: 1819 mg: L-lysine: 379 mg; L-thréonine: 245 mg; L-phénylalanine: 144 mg; L-méthionine: 101 mg; 
L-tryptophane: 50 mg; L-histidine: 91 mg; L-leucine (BCAA): 388 mg; L-valine (BCAA): 219 mg; L-isoleucine (BCAA): 202 mg]; hydroxyproline: 159 mg; L-acide aspartique: 450 mg; L-sérine: 213 mg; 
L-acide glutamique: 760 mg; glycine: 350 mg; L-arginine: 232 mg; L-alanine: 1499 mg; L-proline: 330 mg; L-tyrosine: 123 mg; L-cystéine: 65 mg.
#Une variation de la valeur des acides aminés peut se produire. Ceci est typique des produits a base naturel.

AmiGenix Monster Tabs Complemento alimenticio en forma de comprimidos, con un conjunto de aminoácidos de alta calidad, fácilmente asimilables, basado en dos fuentes de proteínas hidrolizadas 
(lactosuero y pollo) y complementado con L-alanina. Las proteínas contribuyen al aumento y al mantenimiento de la masa muscular. El producto está destinado a adultos, personas físicamente activas y deportistas.
Dosis diaria recomendada: 6 comprimidos al día con gran cantidad de agua, después de entrenamiento o entre comidas.
Advertencias: no superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Una dieta variada y equilibrada y un estilo 
de vida saludable son importantes. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No recomendado su consumo para mujeres embarazadas o en período de lactancia, niños, ni durante periodos 
prolongados de tiempo sin control médico.
Ingredientes: 56% de preparados de proteínas (hidrolizado de proteína de suero de leche, hidrolizado de proteína de pollo), agente de carga: celulosa microcristalina; 13% L-alanina, agentes de carga: 
carbonato de calcio, carboximetilcelulosa sódica entrelazada; agentes de recubrimiento: alcohol polivinílico, polietilenglicol, talco; antiaglomerantes: dióxido de silicio, sales magnésicas de ácidos grasos.
Información nutricional por: 6 comprimidos, 100 g; valor energético: 150 kJ/ 36 kcal, 1582 kJ/ 378 kcal; grasas: <0,5 g, 2,4 g, de las cuales saturadas: 0,2 g, 2,4 g; hidratos de carbono: <0,5 g, 1,3 g, 
de los cuales azúcares: <0,5 g, 1,3 g; fibra alimentaria: 0 g, 0 g; proteínas: 6,0 g, 62 g; sal: 0,15 g, 1,6 g.
Modelo aminograma# por: 6 comprimidos; total aminoácidos: 6000 mg: [aminoácidos esenciales en total: 1819 mg: L-lisina: 379 mg; L-treonina: 245 mg; L-fenilalanina: 144 mg; L-metionina: 101 mg; 
L-triptófano: 50 mg; L-histidina: 91 mg; L-leucina (BCAA): 388 mg; L-valina (BCAA): 219 mg; L-isoleucina (BCAA): 202 mg]; hidroxiprolina: 159 mg; ácido L-aspártico: 450 mg; L-serina: 213 mg; ácido 
L-glutámico: 760 mg; glicina: 350 mg; L-arginina: 232 mg; L-alanina: 1499 mg; L-prolina: 330 mg; L-tirosina: 123 mg; L-cisteína: 65 mg.
#Se pueden producir variaciones en los valores de los aminoácidos. Esto es habitual en productos basados en ingredientes naturales.

AmiGenix Monster Tabs Integratore alimentare in compresse, contenente un complesso di aminoacidi di alta qualità facilmente assimilabili, basato su due fonti di proteine idrolizzate (del siero del 
latte e del pollo), arricchito con L-alanina. Le proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare.
Indicazioni: prodotto destinato per adulti che praticano attività fisica.  
Modalità d’uso: 6 compresse al giorno dopo l’allenamento o tra i pasti. Assumere con abbondante acqua.
Avvertenze: non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata. Una dieta varia ed equilibrata ed uno stile di vita 
sano sono importanti. Tenere fuori dalla portata dei bambini sotto i 3 anni. Non utilizzare in gravidanza, in allattamento e nei bambini o comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del 
medico.
Ingredienti: 56% miscela di proteine (28% idrolizzato di proteine del siero di latte, 27% idrolizzato di proteine di pollo), agente di carica: cellulosa microcristallina; 13% L-alanina, agenti di carica: carbonato
 di calcio, carbossimetilcellulosa sodica reticolata; agenti di rivestimento: alcole polivinilico (PVA), polietilenglicole, talco; agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi.
Dichiarazione nutrizionale per: 6 compresse, 100 g; energia: 150 kJ/ 36 kcal, 1582 kJ/ 378 kcal; grassi: <0,5 g, 2,4 g, di cui acidi grassi saturi: 0,2 g, 2,4 g; carboidrati: <0,5 g, 1,3 g, di cui zuccheri: 
<0,5 g, 1,3 g; fibre: 0 g, 0 g; proteine: 6,0 g, 62 g; sale: 0,15 g, 1,6 g.
Profilo aminoacidico# per: 6 compresse; totale aminoacidi*: 6000 mg: [totale aminoacidi essenziali: 1819 mg: L-lisina: 379 mg; L-treonina: 245 mg; L-fenilalanina: 144 mg; L-metionina: 101 mg; 
L-triptofano: 50 mg; L-istidina: 91 mg; L-leucina (BCAA): 388 mg; L-valina (BCAA): 219 mg; L-isoleucina (BCAA): 202 mg]; iIdrossiprolina: 159 mg; acido L-aspartico: 450 mg; L-serina: 213 mg; acido 
L-glutammico: 760 mg; glicina: 350 mg; L-arginina: 232 mg; L-alanina: 1499 mg; L-prolina: 330 mg; L-tirosina: 123 mg; L-cisteina: 65 mg.
#Possono verificarsi variazioni del profilo aminoacidico. Questo è tipico dei prodotti a base naturale. *Comprende il valore degli aminoacidi aggiunti e naturalmente contenuti nelle proteine.

AmiGenix Monster Tabs биологически активная добавка к пище в таблетках, содержащая высококачественный комплекс легкоусвояемых аминокислот на основе двух гидролизованных 
источников белка (сыворотки и курицы), дополненный порцией L-аланина. Белок способствует росту или поддержанию мышечной массы.
Область применения: в качестве БАД к пище – дополнительного источника белка.
Рекомендации по применению: 6 таблеток в день после тренировки или между приемами пищи. Обильно запить водой. Продолжительность приема – 1 месяц.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, кормление грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
Состав: 56% белковые препараты (гидролизат сывороточного белка (из молока), гидролизат куриного белка), объемообразующий препарат – микрокристаллическая целлюлоза; 
13% L-аланин, объемообразующий препарат –  карбонат кальция, карбоксиметилцеллюлозы натриевая соль трехмерная; остекление агент – поливиниловый спирт, полиэтиленгликоль, тальк; 
антислеживающий агент – диоксид кремния, магниевые соли жирных кислот.
Пищевая ценность в: 6 таблеток, 100 г; энергетическая ценность: 150 кДж/ 36 ккал,1582 кДж/ 378 ккал; жиры: <0,5 г, 2,4 г, в т.ч. насыщенные жирные кислоты: 0,2 г, 2,4 г, углеводы: <0,5 г, 

1,3 г, в т.ч. сахар: <0,5 г, 1,3 г; пищевая клетчатка: 0 г, 0 г; протеины: 6,0 г, 62 г; соль: 0,15 г, 1,6 г.
Модель амино кислоты профилей# в: 6 таблеток; всего аминокислот: 6000 мг: [всего экзогенные аминокислоты: 1819 мг: L-лизина: 379 мг; L-треонин: 245 мг; L-фенилаланин: 144 мг; 
L-метионина: 101 мг; L-триптофан: 50 мг; L-гистидина: 91 мг; L-лейцин (BCAA): 388 мг; L-валин (BCAA): 219 мг; L-изолеуцин (BCAA): 202 мг]; гидроксипролин: 159 мг; L-аспарагиновой кислоты: 
450 мг; L-серина: 213 мг; L-глутаминовая кислота: 760 мг; глицин: 350 мг; L-аргинин: 232 мг; L-аланин: 1499 мг; L-пролина: 330 мг; L-тирозин: 123 мг; L-цистеин: 65 мг.
#Значения аминокислот могут отличаться. Это характерно для натуральных продуктов.

AmiGenix Monster Tabs Suplement diety w tabletkach. Wysokiej jakości kompleks łatwo przyswajalnych aminokwasów oparty na dwóch hydrolizowanych źródłach białek (serwatki i kurczaka), 
uzupełniony o porcję L-alaniny. Białko przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej. Preparat przeznaczony dla osób dorosłych, aktywnych fizycznie i sportowców.
Zalecana dzienna porcja: 6 tabletek dziennie po treningu lub między posiłkami. Obficie popić wodą. Nie należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być 
stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Składniki: 56% preparaty białkowe (hydrolizat białek serwatkowych (z mleka), hydrolizat białek kurczaka), substancja wypełniająca – celuloza mikrokrystaliczna; 13% L-alanina, substancje wypełniające – 
węglan wapnia, sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; substancje glazurujące – alkohol poliwinylowy (PVA), glikol polietylenowy, talk; substancje przeciwzbrylające – dwutlenek krzemu, sole 
magnezowe kwasów tłuszczowych.
Informacja o wartości odżywczej w: 6 tabletkach, 100 g; wartość energetyczna: 150 kJ/ 36 kcal, 1582 kJ/ 378 kcal; tłuszcz: <0,5 g, 2,4 g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0,2 g, 2,4 g; węglowodany: 
<0,5 g, 1,3 g, w tym cukry: <0,5 g, 1,3 g; błonnik: 0 g, 0 g; białko: 6,0 g, 62 g; sól: 0,15 g, 1,6 g.
Aminogram wzorcowy# w: 6 tabletkach; aminokwasy łącznie: 6000 mg: [aminokwasy egzogenne łącznie: 1819 mg: L-lizyna: 379 mg; L-treonina: 245 mg; L-fenyloalanina: 144 mg; L-metionina: 101 mg; 
L-tryptofan: 50 mg; L-histydyna: 91 mg; L-leucyna (BCAA): 388 mg; L-walina (BCAA): 219 mg; L-izoleucyna (BCAA): 202 mg]; hydroksyprolina: 159 mg; kwas L-asparaginowy: 450 mg; L-seryna: 213 mg; 
kwas L-glutaminowy: 760 mg; glicyna: 350 mg; L-arginina: 232 mg; L-alanina: 1499 mg; L-prolina: 330 mg; L-tyrozyna: 123 mg; L-cysteina: 65 mg.
#Wartości aminogramu mogą podlegać biologicznym wahaniom typowym dla produktów naturalnych.

Nutrition declaration 6 tablets Per 100 g

Energy
Fat
 of which saturates
Carbohydrate
 of which sugars
Fibre
Protein
Salt

Model Amino Acids Profile#
Total amino acids
 Total essential amino acids
 L-lysine
 L-threonine
 L-phenylalanine
 L-methionine
 L-tryptophan
 L-histidine
 L-leucine (BCAA)
 L-valine (BCAA)
 L-isoleucine (BCAA)

6 tablets
6000 mg
1819 mg
379 mg
245 mg
144 mg
101 mg
50 mg
91 mg
388 mg
219 mg
202 mg

6 tablets
159 mg
450 mg
213 mg
760 mg
350 mg
232 mg
1499 mg
330 mg
123 mg
65 mg

150 kJ/ 36 kcal
<0,5 g
0,2 g
<0,5 g
<0,5 g
0 g
6,0 g
0,15 g

1582 kJ/ 378 kcal
2,4 g
2,4 g
1,3 g
1,3 g
0 g
62 g
1,6 g
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Best before(Exp):/ Unopened, keep in a dry and cool place./ Mindestens haltbar 
bis(Exp):/ Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahren./ À consommer de préférence 
avant le(Exp):/ Non ouvert, à conserver dans un endroit frais et sec./ Consumir 
preferentemente antes del(Exp):/ Sin abrir, guardar en un lugar seco y fresco./ Da 
consumarsi preferibilmente entro il(Exp):/ Conservare chiuso in luogo fresco e 
asciutto./ Годен до(Exp):/ хранить в сухом, прохладном и недоступном для детей 
месте, при температуре не выше 25ºС./ Najlepiej spożyć przed(Exp):/ 
Przechowywać w suchych 
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Hydroxyproline
L-aspartic acid
L-serine
L-glutamic acid
Glycine
L-arginine
L-alanine
L-proline
L-tyrosine
L-cysteine
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