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 BCAA 20:1:1+ XPLODE POWDER® Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit Süßungsmitteln, enthält eine Verbindung von 
verzweigtkettigen Aminosäuren (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin), wie auch L-Citrullin, Magnesium, Zink und Vitamin B6. Eine Komposition von 
hochqualitativen kristallinen, hochmikronisierten verzweigtkettigen Aminosäuren BCAA (L-Leucin, L-Valin und L-Isoleucin) im Verhältnis von etwa 20:1:1, 
in Verbindung mit L-Citrullin in der hohen Menge. Das Produkt enthält zusätzlich das Zink in der Form des hoch resorbierbaren Aminosäurechelats Albion™, 
wie auch Magnesium und Vitamin B6. Das Produkt ist für Erwachsene vorgesehen, die ihre Diät mit verzweigtkettigen Aminosäuren BCAA (L-Leucin, L-Valin, 
L-Isoleucin), L-Citrullin, Magnesium, Zink und Vitamin B6 ergänzen möchten. Verzehrempfehlung: 1 Portion täglich - zwischen den Mahlzeiten oder vor dem 
Training oder nach dem Training oder vor dem Schlafen einnehmen. 1 Portion (7,2 g Pulver = 1 Messlöffel) in 200 ml Wasser auflösen. Gleich nach der 
Zubereitung verzehren. Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Hinweis: das Erzeugnis sollte nicht von Schwangeren, Stillenden oder von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren verzehrt werden. Personen 
mit eingeschränkter Nierenfunktion und Personen, die eine Diät mit geringer Proteinzufuhr befolgen, sollten das Erzeugnis nur nach Rücksprache mit einem 
Arzt verzehren. Die Bildung kleiner Kristalle ist kein Zeichen für verminderte Qualität und beeinflusst weder die Wirkung noch den Geschmack. 
Zutaten: verzweigtkettige Aminosäuren (L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin), L-Citrullin, Säureregulator Citronensäure; Aromen, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, 
Süßungsmittel Acesulfam K, Sucralose; Emulgator Lecithine (aus Soja); Zinkbisglycinat, Pyridoxinhydrochlorid - Vit. B6, Farbstoffe: Carotin (A), Echtes 
Karmin (B), Riboflavine (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), Patentblau V (G), Indigokarmin (H), Chlorophylle und Chlorophylline (I), Kurkumin (J), Anthocyane (K), 
Paprikaextrakt (L), Betanin (M), Pflanzenkohle (N).  (A)-(Z) - Je nach Geschmack des Produktes befindet sich das Symbol (A-Z) der verwendeten 
Komponenten neben dem Mindesthaltbarkeitsdatum (mindestens haltbar bis). Das Produkt wurde in einem Betrieb hergestellt, der auch Zutaten wie Milch, 
Eier, Soja, Schalenfrüchte, Erdnüsse, glutenhaltiges Getreide, Fische, Krebstiere und Weichtiere verarbeitet.
 BCAA 20:1:1+ XPLODE POWDER® Kosttillskott i pulverform, innehåller komplex av aminosyror med grenade kedjor (L-leucin, L-valin, 
L-isoleucin) samt L-citrullin, magnesium, zink och B6-vitamin. Innehåller sötningsmedel. Komplex med högkvalitativa högmikroniserade 
kristallaminosyror med grenade kedjor BCAA (L-leucin, L-valin och L-isoleucin) i viktproportion 20:1:1, kompletterat med stor mängd L-citrullin. Produkten 
innehåller dessutom zink i form av bra assimilerbar aminosyrekelat Albion™, samt magnesium och B6-vitamin. Produkten är avsedd för vuxna för att komplettera 
kost med grenade aminosyror BCAA (L-leucin, L-valin, L-isoleucin), L-citrullin, magnesium, zink och B6-vitamin. Rekommenderad användning: tag 1-2 
portioner per dag - före måltid eller träning och efter träning eller före sänggående. Blanda 1 portion (7,2 g pulver = 1 skopa) med 2 dl vatten. Drick direkt efter 
blandandet. Överskrid ej rekommenderad daglig dos. Kosttillskott bör ej användas som substitut för varierad och balanserad kost. En varierad och balanserad 
kost och en hälsosam livsstil rekommenderas. Förvaras utom räckhåll för små barn. Varning: rekommenderas inte för barn, gravida och ammande kvinnor. 
En viss grumlighet kan uppstå vilket inte påverkar kvaliteten eller effekten på produkten. Ingredienser: grenade aminosyror (L-leucin, L-valin, L-isoleucin), 
L-citrullin, surhetsreglerande medel - citronsyra; aromer, natriumcitrat, magnesiumoxid, sötningsmedel - acesulfam K, sukralos; emulgeringsmedel - lecitiner 
(från soja); zinkbisglycinat (aminosyrekelat Albion™), pyridoxinhydroklorid - vit. B6, färgämnen: karotener (A), karmin (B), riboflaviner (C), E 150c (D), E 150d (E), 
E 133 (F), patentblått V (G), indigokarmin (H), klorofyller och klorofylliner (I), kurkumin (J), antocyaner (K), paprikaoleoresin (L), betanin (M), vegetabiliskt kol (N).  
(A)-(Z) - Beroende på produktens smak anges märkning (A-Z) för ingrediensen som används bredvid datum för minsta hållbarhetstid (bäst före). Tillverkad 
i en anläggning som hanterar ingredienser såsom mjölk, ägg, sojabönor, nötter, jordnötter, spannmål som innehåller gluten, fisk, kräftdjur, blötdjur.
 BCAA 20:1:1+ XPLODE POWDER® Suplement diety w proszku, zawierający kompleks aminokwasów rozgałęzionych (L-leucynę, L-walinę, 
L-izoleucynę), a także L-cytrulinę, magnez, cynk oraz witaminę B6. Zawiera substancje słodzące. Kompozycja wysokiej jakości, krystalicznych, 
wysokomikronizowanych aminokwasów rozgałęzionych BCAA (L-leucyny, L-waliny i L-izoleucyny) w stosunku 20:1:1, w połączeniu z wysoką ilością L-cytruliny. 
Produkt zawiera dodatkowo cynk w postaci wysoko przyswajalnego chelatu aminokwasowego Albion™, a także magnez oraz witaminę B6. Produkt przeznaczony 
jest dla osób dorosłych w celu uzupełnienia diety w aminokwasy rozgałęzione BCAA (L-leucynę, L-walinę, L-izoleucynę), L-cytrulinę, magnez, cynk oraz 
witaminę B6. Zalecana dzienna porcja: 1-2 porcje dziennie - przed posiłkiem lub treningiem oraz po treningu lub przed snem. 1 porcję (7,2 g proszku = 1 miarka) 
rozpuścić w 200 ml wody. Spożyć zaraz po przygotowaniu. Nie należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być 
stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych 
dzieci. Uwaga: nie zaleca się stosowania produktu przez kobiety w ciąży i karmiące piersią. Dopuszczalne wytworzenie się osadu niewpływające na jakość 
produktu. Składniki: rozgałęzione aminokwasy BCAA (L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna), L-cytrulina, regulator kwasowości - kwas cytrynowy; aromaty, cytrynian 
sodu, tlenek magnezu,  substancje słodzące - acesulfam K, sukraloza; emulgator - lecytyny (z soi); diglicynian cynku (chelat aminokwasowy cynku Albion™), 
chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6, barwniki: karoteny (A), karmin (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), błękit patentowy V (G), indygokarmin (H), 
chlorofile i chlorofiliny (I), kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), węgiel roślinny (N). (A)-(Z) - W zależności od smaku produktu symbol 
(A-Z) użytego składnika znajduje się obok daty minimalnej trwałości (najlepiej spożyć przed). Wyprodukowano w zakładzie wykorzystującym składniki pochodzące 
z mleka, jaj, soi, orzechów, orzeszków ziemnych (arachidowych), zbóż zawierających gluten, ryb, skorupiaków, mięczaków.

Mindestens haltbar bis (Exp):/ Ungeöffnet, 
kühl und trocken aufbewahren. Losnummer:/ 
Bäst före (Exp):/ Oöppnad förpackning på torr 
och sval plats. Batch nummer:/ Najlepiej 
spożyć przed (Exp):/ Przechowywać 
w suchych pomieszczeniach, w temperaturze 
pokojowej, w szczelnie zamkniętych 
opakowaniach. Ozn. partii produkcyjnej:
69 Portionen/ portioner/ porcji

Nutrition facts
Nährwertdeklaration/ Näringsdeklaration/ Informacja o wartości odżywczej

*NRV/ DRI/ RWS – Nährstoffbezugswert nach LMIV/ procent av dagligt referensintag/ referencyjne wartości spożycia.

Pro Tagesdosis (DE)/
1 portion (SE)/
1 porcja (PL) (7,2 g)

2 portioner (SE)/
2 porcje (PL) (14,4 g)

Pro 100 g/
Per 100 g/
Na 100 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln/ 
Kosttillskott. Innehåller sötningsmedel/ 
Suplement diety. Zawiera substancje słodzące.

Energie/ Energi/ Wartość energetyczna 119 kJ/ 28 kcal 238 kJ/ 57 kcal 1652 kJ/ 395 kcal
Fett/ Tłuszcz < 0,5 g < 0,5 g 0,65 g
davon gesättigte Fettsäuren/ varav mättat fett/ < 0,1 g < 0,1 g 0,30 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone
Kohlenhydrate/ Kolhydrat/ Węglowodany < 0,5 g < 0,5 g 1,0 g
davon Zucker/ varav sockerarter/ w tym cukry < 0,5 g < 0,5 g 1,0 g
Eiweiß/ Protein/ Białko 5,1 g 10 g 71 g
Salz/ Salt/ Sól 0,06 g 0,12 g 0,80 g
Vit. B6/ Wit. B6 0,21 mg (15%*) 0,42 mg (30%*) 2,92 mg (209%*)
Magnesium/ Magnez 57 mg (15%*) 114 mg (30%*) 792 mg (211%*)
Zink/ Cynk 1,5 mg (15%*) 3 mg (30%*) 20,8 mg (208%*)
Natrium/ Sód 23 mg 46 mg 319 mg
Verzweigtkettige Aminosäuren BCAA/ Grenade aminosyror BCAA/  5,0 g 10,0 g 69,44 g
Aminokwasy rozgałęzione BCAA
davon/ varav/ w tym:
 L-Leucin/ L-leucin/ L-leucyna 4,55 g 9,09 g 63,14 g
 L-Valin/ L-valin/ L-walina 0,23 g 0,45 g 3,15 g
 L-Isoleucin/ L-isoleucin/ L-izoleucyna 0,23 g 0,45 g 3,15 g
L-Citrullin/ L-citrullin/ L-cytrulina 1,00 g 2,00 g 13,89 g

EXTRA SOLUBLE
BCAA FORM

ZINC AMINO ACID 
CHELATE ALBION™

L-LEUCINE –
RICH RATIO

Albion™ and the Gold Medallion design are trademarks of Balchem Corporation or its subsidiaries.

BCAA 20:1:1+ XPLODE POWDER®

500 g/ 1,1 lbs

500 g/ 1,1 lbs

5000mg
OF BCAA
PER PORTION 1000mg

OF L-CITRULLINE
PER PORTION69 PORTIONS

Nahrungsergänzungsmittel • Kosttillskott • Suplement diety


