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BCAA 20:1:1+ XPLODE POWDER®

 BCAA 20:1:1+ XPLODE POWDER® Food supplement in powder, containing a complex of branched chain amino acids (L-leucine, L-valine, 
L-isoleucine) as well as L-citrulline, magnesium, zinc and vitamin B6. With sweeteners. Composition of high quality, crystalline, highly micronized 
BCAA branched chain amino acids (L-leucine, L-valine and L-isoleucine) in proportion of 20:1:1 in combination with a high amount of L-citrulline. 
Additionally, the product contains zinc in the form of highly absorbable amino acid chelate Albion™ as well as magnesium and vitamin B6. The product is 
intended for adults to supplement their diet with branched chain amino acids BCAA (L-leucine, L-valine, L-isoleucine), L-citrulline, magnesium, zinc and 
vitamin B6. Recommended use: take 1-2 portions a day – before a meal or training and after training or before sleep. Add 1 portion (7,2 g of powder = 
1 scoop) to 200 ml of water. Consume directly after preparation. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be used as 
a substitute for a varied and balanced diet. A varied and balanced diet and a healthy lifestyle are recommended. Keep out of reach of children. 
Warning: not recommended for children, pregnant or lactating women. The sediment may occur, which does not affect the quality and effect of the 
product. Ingredients: branched chain amino acids (L-leucine, L-valine, L-isoleucine), L-citrulline, acidity regulator – citric acid; flavourings, sodium citrate, 
magnesium oxide, sweeteners – acesulfame K, sucralose; emulsifier – lecithins (from soy); zinc bisglycinate (amino acid chelate Albion™), pyridoxine 
hydrochloride – vit. B6, colours: carotenes (A), carmine (B), riboflavins (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), patent blue V (G), indigo carmine (H), 
chlorophylls and chlorophyllins (I), curcumin (J), anthocyanins (K), paprika extract (L), betanin (M), vegetable carbon (N).  (A)-(Z) – Depending on the flavour 
of the product for ingredients used see symbols (A-Z) beside for the date of minimum durability (best before). Manufactured on a production site that uses 
derivatives of milk, eggs, soy, nuts, peanuts, cereals containing gluten, fish, crustaceans, molluscs. *NRVs – nutrient reference values.
 BCAA 20:1:1+ XPLODE POWDER® Complément alimentaire à base d'acides aminés à chaîne ramifiée, de citrulline, de magnésium, zinc et 
vitamine B6 avec édulcorants. La composition d’acides aminés à chaîne ramifiée BCAA (L-leucine, L-valine et L-isoleucine) de haute qualité purs cristallins 
hautement micronisés, dans la proportion de 20:1:1, complétée avec une grande quantité de la L-citrulline. Le produit contient en outre du zinc sous la forme de 
chélates d'acides aminés Albion™, ainsi que du magnésium et de la vitamine B6. Le produit est destiné aux adultes pour compléter le régime alimentaire avec 
des acides aminés à chaîne ramifiée BCAA (L-leucine, L-valine, L-isoleucine), L-citrulline, du magnésium, du zinc et de la vitamine B6. Conseils d'utilisation: 
prendre 1-2 portions par jour. Ajouter une portion (7,2 g de la poudre = 1 dosette) à 200 ml d'eau. Consommer directement après préparation. Ne pas dépasser 
la dose journalière conseillée. Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts 
d’un régime alimentaire varié et équilibré. Tenir hors de portée des enfants. Attention: le produit n’est pas recommandé pour les enfants, les femmes enceintes 
et les femmes allaitantes. Des dépôts peuvent se créer, mais n’affecte en rien la qualité et l’effet du produit. Ingrédients: acides aminés à chaîne ramifiée 
(L-leucine, L-valine, L-isoleucine), L-citrulline, correcteur d’acidité: acide citrique; arômes, citrate de sodium, oxyde de magnésium, édulcorants: acésulfame-K, 
sucralose; émulsifiant: lécithines de soja; bisglycinate de zinc, chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), colorants: carotènes végétaux (A), carmins (B), 
riboflavines (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), bleu patenté V (G), carmin d’indigo (H), chlorophylles et chlorophyllines (I), curcumine (J), anthocyanes (K), 
extrait de paprika (L), bétanine (M), charbon végétal (N).  (A)-(Z) – En fonction du parfum du produit, le code (A-Z) du composant utilisé se trouve à côté de la 
date de durabilité minimale (à consommer de préférence avant le). Fabriqué dans une usine utilisant des ingrédients dérivés du lait, des œufs, du soja, des 
fruits à coque, des arachides, des céréales contenant du gluten, des poissons, des crustacés, des mollusques. *AR – apport de référence.
 BCAA 20:1:1+ XPLODE POWDER® Complemento alimenticio en polvo que contiene un complejo de aminoácidos de cadena ramificada 
(L-leucina, L-valina, L-isoleucina), L-citrulina, magnesio, zinc y vitamina B6. Con edulcorantes. Una composición de alta calidad a base de 
aminoácidos de cadena ramificada BCAA (L-leucina, L-valina y L-isoleucina) cristalinos y altamente micronizados, en una proporción 20:1:1 
respectivamente y combinados con una gran cantidad de L-citrulina. El producto está enriquecido con zinc en forma de quelato aminoácido Albion™ de 
gran absorción, así como con magnesio y vitamina B6. El producto está recomendado para adultos que desean suplementar su dieta con aminoácidos 
de cadena ramificada BCAA (L-leucina, L-valina, L-isoleucina), L-citrulina, magnesio, zinc y vitamina B6. Dosis diaria recomendada: tomar 1 porción 
al día antes de comer o bien antes de entrenar, después del entrenamiento o antes de dormir. Añadir 1 porción (7,2 g del polvo = 1 cacito) a 200 ml de 
agua. Consumir inmediatamente tras su preparación. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada. Se recomienda seguir una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Advertencias: no recomendado para niños, mujeres embarazadas o en período de lactancia. Pueden formarse posos que 
no afectan a la calidad o al efecto del producto. Ingredientes: aminoácidos de cadena ramificada (L-leucina, L-valina, L-isoleucina), L-citrulina, corrector 
de acidez – ácido cítrico; aromas, citrato de sodio, óxido de magnesio, edulcorantes – acesulfamo K, sucralosa; emulgente – lecitinas (de soja); 
bisglicinato de cinc (aminoácido quelato Albion™), clorhidrato de piridoxina – vit. B6, colorantes: carotenos (A), carmín (B), riboflavina (C), E 150c (D), 
E 150d (E), E 133 (F), azul patente V (G), carmín índigo (H), clorofilas y clorofilinas (I), curcumina (J), antocianinas (K), extracto de pimentón (L), 
betanina (M), carbón vegetal (N). (A)-(Z) – Dependiendo del símbolo de sabor del producto (A-Z) el componente utilizado se encuentra al lado la fecha de 
duración mínima (consumir preferentemente antes del). Fabricado en una planta de producción que utiliza ingredientes derivados de leche, huevos, 
soja, frutos de cáscara, cacahuetes, cereales que contengan gluten, pescado, crustáceos y moluscos.*VRN – valor de referencia de nutrientes.

Best before (Exp):/ Unopened, keep in a dry 
and cool place. Lot No.:/ À consommer de 
préférence avant le (Exp):/ Non ouvert, 
à conserver dans un endroit frais et sec. 
Lot N°:/ Consumir preferentemente antes del 
(Exp):/ Conservar cerrado en un lugar fresco 
y seco. Nº de lote:
69 portions/ porciones

500 g/ 1,1 lbs

Nutrition declaration/ Déclaration nutritionnelle/ Información nutricional

1 portion (EN, FR)/ 
1 porción (ES) 
(7,2 g)

2 portions (EN)/
par jour (2 portions) (FR)
(14,4 g)

per 100 g/
par 100 g/ 
por 100 g

Food supplement with sweeteners/ 
Complément alimentaire avec édulcorants/ 
Complemento alimenticio con edulcorantes.

Energy/ Énergie/ Valor energético 119 kJ/ 28 kcal 238 kJ/ 57 kcal 1652 kJ/ 395 kcal
Fat/ Matières grasses/ Grasas < 0,5 g < 0,5 g 0,65 g
of which saturates/ dont acides gras saturés/ de las cuales grasas saturadas < 0,1 g < 0,1 g 0,30 g
Carbohydrate/ Glucides/ Hidratos de carbono < 0,5 g < 0,5 g 1,0 g
of which sugars/ dont sucres/ de los cuales azúcares < 0,5 g < 0,5 g 1,0 g
Protein/ Protéines/ Proteínas 5,1 g 10 g 71 g
Salt/ Sel/ Sal 0,06 g 0,12 g 0,80 g
Vit. B6 0,21 mg (15%*) 0,42 mg (30%*) 2,92 mg (209%*)
Magnesium/ Magnésium/ Magnesio 57 mg (15%*) 114 mg (30%*) 792 mg (211%*)
Zinc 1,5 mg (15%*) 3 mg (30%*) 20,8 mg (208%*)
Sodium/ Sodio 23 mg 46 mg 319 mg
Branched chain amino acids BCAA/ Acides aminés à chaîne  5,0 g 10,0 g 69,44 g
ramifiée BCAA/ Aminoácidos de cadena ramificada BCAA
of which:/ dont:/ de los cuales:
 L-leucine/ L-leucina 4,55 g 9,10 g 63,14 g
 L-valine/ L-valina 0,23 g 0,46 g 3,15 g
 L-isoleucine/ L-isoleucina 0,23 g 0,46 g 3,15 g
L-citrulline/ L-citrulina 1,00 g 2,00 g 13,89 g

EXTRA SOLUBLE 
BCAA FORM

Albion™ and the Gold Medallion design are trademarks of Balchem Corporation or its subsidiaries.

L-LEUCINE –
RICH RATIO

500 g/ 1,1 lbs

Food supplement • Complément alimentaire • Complemento alimenticio
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Producer/ Fabricant/ Fabricante: 
OLIMP LABORATORIES Sp. z o.o.
Pustynia 84F, 39-200 Dębica, Poland
tel. +48 146803200, e-mail: info@olimpsport.com
Distribuido en España por: Olimp Laboratories Spain S.L C/ 
Velázquez, Nº 94 Planta 1, 28006 Madrid, España

Nutrition facts
EN

FR

ES

ZINC AMINO ACID 
CHELATE ALBION™

5000mg
OF BCAA
PER PORTION 1000mg

OF L-CITRULLINE
PER PORTION69 PORTIONS


