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BCAA 4:1:1 XPLODE POWDER®

 BCAA 4:1:1 XPLODE POWDER Food supplement with sweetener. Branched chain amino acids complex in powder. A composition of branched 
chain amino acids (L-leucine, L-valine, L-isoleucine) in proportion of 4:1:1. The product is intended for adults to supplement their diet with amino acids 
(L-leucine, L-valine and L-isoleucine). Recommended use: take 1-2 portions a day – before a meal or training and after training or before sleep. Add 
1 portion (5 g of powder = 1 scoop) to 250 ml of water. Consume directly after preparation. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements 
should not be used as a substitute for a varied and balanced diet. A varied and balanced diet and a healthy lifestyle are recommended. Keep out of reach of 
children. Warning: not recommended for children, pregnant and lactating women. The sediment may occur, which does not affect the quality and effect of 
the product. Ingredients: BCAA amino acids (60% L-leucine, 15% L-valine, 15% L-isoleucine), acidity regulator – citric acid; flavourings, sweetener – 
sucralose; emulsifier – lecithins (from soy); colours: carotenes (A), carmine (B), riboflavins (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), patent blue V (G), indigo 
carmine (H), chlorophylls and chlorophyllins (I), curcumin (J), anthocyanins (K), paprika extract (L), betanin (M), vegetable carbon (N).  (A)-(Z) – Depending 
on the flavour of the product for ingredients used see symbols (A-Z) beside for the date of minimum durability (best before). Manufactured on a production 
site that uses derivatives of milk, eggs, soy, nuts, peanuts, cereals containing gluten, fish, crustaceans, molluscs.
 BCAA 4:1:1 XPLODE POWDER Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit Süßungsmittel, mit einer Komposition aus verzweigtkettigen 
Aminosäuren. Das Produkt ergänzt die Ernährung mit verzweigten BCAA Aminosäuren (L-Leucin, L-Valin und L-Isoleucin) im Verhältnis von 4:1:1. Das Produkt ist 
für Erwachsene vorgesehen, die ihre Diät mit Aminosäuren (L-Leucin, L-Valin und L-Isoleucin) ergänzen möchten. Verzehrempfehlung: 1 Portion täglich – 
zwischen den Mahlzeiten oder vor dem Training oder nach dem Training oder vor dem Schlafen einnehmen. 1 Portion (5 g Pulver = 1 Messlöffel) in 250 ml Wasser 
auflösen. Gleich nach der Zubereitung verzehren. Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Hinweis: das Erzeugnis sollte nicht von Schwangeren, Stillenden oder von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren verzehrt 
werden. Personen mit eingeschränkter Nierenfunktion und Personen, die eine Diät mit geringer Proteinzufuhr befolgen, sollten das Erzeugnis nur nach 
Rücksprache mit einem Arzt verzehren. Die Bildung kleiner Kristalle ist kein Zeichen für verminderte Qualität und beeinflusst weder die Wirkung noch den 
Geschmack. Zutaten: BCAA Aminosäuren (60% L-Leucin, 15% L-Valin, 15% L-Isoleucin), Säureregulator Citronensäure; Aromen, Süßungsmittel Sucralose; 
Emulgator Lecithine (aus Soja); Farbstoffe: Carotin (A), Echtes Karmin (B), Riboflavine (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), Patentblau V (G), Indigokarmin (H), 
Chlorophylle und Chlorophylline (I), Kurkumin (J), Anthocyane (K), Paprikaextrakt (L), Betanin (M), Pflanzenkohle (N).  (A)-(Z) – Je nach Geschmack des Produktes 
befindet sich das Symbol (A-Z) der verwendeten Komponenten neben dem Mindesthaltbarkeitsdatum (mindestens haltbar bis). Das Produkt wurde in einem 
Betrieb hergestellt, der auch Zutaten wie Milch, Eier, Soja, Schalenfrüchte, Erdnüsse, glutenhaltiges Getreide, Fische, Krebstiere und Weichtiere verarbeitet.
       BCAA 4:1:1 XPLODE POWDER Kosttillskott. Grenade aminosyrekomplex i pulverform. Innehåller sötningsmedel. En sammansättning av hög 
kvalitets grenade aminosyror (L-leucin, L-valin, L-isoleucin) i förhållandet 4:1:1. Produkten är avsedd för vuxna för att komplettera kosten med aminosyror 
(L-leucin, L-valin och L-isoleucin). Rekommenderad användning: tag 1-2 portioner per dag – före måltid eller träning och efter träning eller före sänggående. 
Blanda 1 portion (5 g pulver = 1 skopa) med 250 ml vatten. Konsumera direkt efter blandandet. Överskrid ej rekommenderad daglig dos. Kosttillskott bör ej 
användas som substitut för varierad och balanserad kost. En varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil rekommenderas. Förvaras utom räckhåll för 
små barn. Varning: rekommenderas inte för barn, gravida och ammande kvinnor. En viss grumlighet kan uppstå vilket inte påverkar kvaliteten eller effekten på 
produkten. Ingredienser: BCAA aminosyror (60% L-leucin, 15% L-valin, 15% L-isoleucin), surhetsreglerande medel – citronsyra; aromer, sötningsmedel – 
sukralos; emulgeringsmedel – lecitiner (från soja); färgämnen: karotener (A), karmin (B), riboflaviner (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), patentblått V (G), 
indigokarmin (H), klorofyller och klorofylliner (I), kurkumin (J), antocyaner (K), paprikaoleoresin (L), betanin (M), vegetabiliskt kol (N).  (A)-(Z) – Beroende på 
produktens smak anges märkning (A-Z) för ingrediensen som används bredvid datum för minsta hållbarhetstid (bäst före). Tillverkad i en anläggning som 
hanterar ingredienser såsom mjölk, ägg, sojabönor, nötter, jordnötter, spannmål som innehåller gluten, fisk, kräftdjur, blötdjur.
 BCAA 4:1:1 XPLODE POWDER Биологически активная добавка к пище, содержащая комплекс аминокислот разветвлённой цепи, 
в виде порошка. Содержит подсластитель. Состав высокого качества аминокислот разветвлённой цепи BCAA (L-лейцина, L-валина 
и L-изолейцина) в соотношении 4:1:1. Назначение: продукт предназначен для взрослых в качестве дополнения диеты аминокислотами 
(L-лейцин, L-валин и L-изолейцин). Рекомендации по применению: 1-2 порции в день – перед едой или тренировкой, а также после 
тренировки или перед сном. Растворите 1 порцию (5 г = 1 мерная ложка) в 250 мл воды. Использовать сразу после приготовления. 
Не превышать рекомендованную дневную дозировку. Биологически активные добавки не должны использоваться как заменители 
полноценной и сбалансированной диеты. Рекомендуются сбалансированный способ питания и здоровый образ жизни. Хранить 
в недоступном для детей месте. Длительность применения: после 30 дней потребления сделать перерыв 15 дней.  Внимание: 
не рекомендуется употреблять детям, беременным женщинам и женщинам, кормящим грудью. Допускается образование осадка, 
не влияющее на качество продукта. Состав: свободные аминокислоты BCAA (60% L-лейцина, 15% L-валина, 15% L-изолейцина), регулятор 
кислотности – лимонная кислота; ароматизаторы, подсластитель – сукралоза; эмульгатор – соевый лецитин; красители: каротины (A), 
кармины (B), рибофлавины (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), синий патентованный V (G), индигокармин (H), хлорофилл и хлорофиллин (I), 
куркумины (J), антоцианы (K), экстракт паприки (L), бетанин (M), древесный уголь (N). (A)-(Z) – В зависимости от вкуса продукта символ (A-Z) 
использованного компонента находится возле минимального срока годности (годен до). Производится на заводе, где также используются 
ингредиенты, полученные из молока, яиц, сои, орехов, арахиса, злаков, содержащих глютен, рыбы, ракообразных, моллюсков.
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Best before (Exp):/ Unopened, keep in a dry 
and cool place. Lot No.:/ Mindestens 
haltbar bis (Exp):/ Ungeöffnet, kühl und 
trocken aufbewahren. Losnummer:/ Bäst 
före (Exp):/ Oöppnad förpackning på torr 
och sval plats. Batch nummer:/ Годен до 
(Exp):/ В закрытом виде, при хранении 
в сухом и прохладном месте. Партия No.:/
100 portions/ Portionen/ portioner/ порции

500 g/Г/ 1,1 lbs

Nutrition facts
Nutrition declaration/ Nährwertdeklaration/ 
Näringsdeklaration/ Пищевая ценность

1 portion (EN, SE)/
1 Portion (DE)/
1 порцию (RU) (5 g/ г)

2 portions (EN)/
2 portioner (SE)/
2 порции (RU) (10 g/ г)

per 100 g/
pro 100 g/
в 100 г

Food supplement with sweetener/ 
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Süßungsmittel/ Kosttillskott. Innehåller 
sötningsmedel/ Пищевая добавка. 
Содержит подсластитель.

Energy/ Energie/ Energi/  84 kJ/ кДж/  168 kJ/ кДж/  1685 kJ/ кДж/
Энергетическая ценность 20 kcal/ ккал 40 kcal/ ккал 402 kcal/ ккал
Fat/ Fett/ Жиры < 0,5 g/ г < 0,5 g/ г < 0,5 g/ г
of which saturates/ davon gesättigte Fettsäuren/  < 0,1 g/ г < 0,1 g/ г 0,2 g/ г
varav mättat fett/ в т.ч. насыщенные жирные кислоты
Carbohydrate/ Kohlenhydrate/ Kolhydrat/ Карбогидраты < 0,5 g/ г < 0,5 g/ г 1,0 g/ г
of which sugars/ davon Zucker/ varav sockerarter/ в т.ч. сахар < 0,5 g/ г < 0,5 g/ г 1,0 g/ г
Protein/ Eiweiß/ Протеины 3,1 g/ г 6,2 g/ г 62 g/ г
Salt/ Salz/ Соль < 0,01 g/ г 0,02 g/ г 0,15 g/ г
Branched chain amino acids BCAA/  4,5 g/ г 9 g/ г 90 g/ г
Verzweigtkettige Aminosäuren BCAA/ Grenade aminosyrorna BCAA/ 
Аминокислоты с разветвлёнными боковыми цепями BCAA
of which/ davon/ varav/ в том:
 L-leucine/ L-Leucin/ L-leucin/ L-лейцина 3 g/ г 6 g/ г 60 g/ г
 L-valine/ L-Valin/ L-valin/ L-валина 0,75 g/ г 1,5 g/ г 15 g/ г
 L-isoleucine/ L-Isoleucin/ L-isoleucin/ L-изолейцина 0,75 g/ г 1,5 g/ г 15 g/ г

90% BCAA CONCENTRATIONEXTRA SOLUBLE 
BCAA FORM

HIGH BCAA 
RATIO 4:1:1

500 g/г/ 1,1 lbs


