Hypoallergenic Iron Amino Acid Chelate % Ferrochel™

Chela Ferramsma nutition information/

. Food supplement/ Suplement diety Informacja zywieniowa 1kapsutka RWS
* o"mp Labs 60 Capsﬂ 1 Capsuﬁ Iron/ Lelazo 28 mg (200% )
) kapsutek kapsutka | Folic Acid/ Kwas foliowy™  400pg  (200%)
Vitamin (/ Witamina C 40mg  (50%*)
Highly absorbable iron 3,3 g f8 ME Vitamin B6/ WiaminaB6  14mg  (100%"]
Wysoko przyswajalne zelazo  pqcer/ producent: Vitamin B12/ WitaminaB12 25pg  (100%)
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Food supplement in capsules, containing Ferrochel™ iron
(in the form of amino acid chelate) - a highly absorbable
form of iron in an increased dose enriched with folic acid
and vitamins B6,B12, C.

The product is intended for children over 3 years old,
adolescents and adult people with increased iron and folic
acid demand, especially for breastfeeding and pregnant
women as well as for physically active, blood donors and
vegetarians (without capsule shell).

Recommended use: take 1 capsule a day after a meal or
otherwise after consultation with your doctor. Do not exceed
the recommended daily dose. Food supplements should not
be used as a substitute for a varied and balanced diet. A varied
and balanced diet and a healthy lifestyle are recommended.

Olimp Laboratories 5p.z 0.0.
Pustynia 84F, 39-200 Debica, Poland
e-mail: info@olimp-Iabs.com, www.olimp-labs.com
Best before (Exp):/ Unopened, keep in a dry place,
below 25°C. Keep out of reach of children./ Najlepiej
spozy¢ przed (Exp):/ Przechowywac w SU(hy(h po-

* | produkeyjnej:
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Suplement diety zawierajacy zelazo Ferrochel™ (w postaci
chelatu aminokwasowego) - wysoko przyswajalng i dobrze
tolerowang forme Zelaza, w zwiekszonej dawce,
w kompleksie z kwasem foliowym i witaminami: B6,B12, C.

Przeznaczenie: dla dzieci powyzej 3. roku zycia, mtodziezy
i 0séb dorostych jako uzupetnienie zapotrzebowania na
zelazo (sktadnik hemoglobiny) oraz kwas foliowy
i witaminy Bé, B12, C. Szczegélnie polecany osobom
majacym zwiekszone zapotrzebowanie na zelazo i/ lub
kwas foliowy - kobietom w ciazy, karmigcym, a takze
planujacym ciaze, w okresie okotomenstruacyjnym, jak
rowniez osobom przy wzmozonej aktywnosci ruchowej,
dawcom krwi, wegetarianom (preparat bez kapsutki).

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsutka raz dziennie po
positku, popijajac duza iloscia wody, lub inaczej po
konsultacji z lekarzem. Nie nalezy przekraczac¢ porcji

1 capsule/ *NRVs/

*NRVs/ RWS —nutrient reference values/ referen(yjne Wartosci spozycia.
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ings and important information can be found furtherin

mieszczeniach, w temperaturze
ponizej 25°C, wszczelnie
zamknietych opakowaniach.
Przechowywac w sposob
niedostepny dla matych dzieci.
Lot No.:/ Oznaczenie partii

1

Ingredients, recommended use,

Warning: 28 mg of iron may cause mild stomach upset
in sensitive individuals. Inside the package there is a
moisture absorber, which should be left in the
package - do not consume.

Ingredients: ferrous bisglycinate (iron amino acid
chelate Ferrochel™), bulking agent - microcrystalline
cellulose; maltodextrin, L-ascorbic acid - vit. C,
anti-caking agent - magnesium salts of fatty acids;
cyanocobalamin - vit. B12, pyridoxine hydrochloride -
vit. Bé, pteroylmonoglutamic acid - folate, capsule
(gelatine, colour - E 172).

**Recommended dose for women who are pregnant, planning pregnancy or
during breastfeeding — 400 pg or individually determined according to the
consultation with your doctor.

Made with

C D Alblon Albion™ and Ferrochel™ are trademarks

Minerals of Balchem Corporation or its subsidiaries.

zalecanej do spozycia w ciagu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej
diety. Zalecany jest zrownowazony sposéb zywienia
i zdrowy tryb Zycia.

Uwaga: u oséb wrazliwych 28 mg zelaza moze
powodowac tagodne objawy ze strony przewodu
pokarmowego. Nie stosowa¢ u 0séb majacych
predyspozycje do tworzenia kamieni nerkowych lub
chorujacych na kamice nerkowa. Wewnatrz opakowa-
nia znajduje sie pochtaniacz wilgoci, ktéry nalezy
pozostawi¢ w opakowaniu - nie spozywac.
Sktadniki: diglicynian zelaza (Il) - Zelazo, substancja
wypetniajaca - celuloza mikrokrystaliczna; maltodekstryna,
kwas L-askorbinowy - wit. C, substancja przeciwzbry-
lajaca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych;
cyjanokobalamina - wit. B12, chlorowodorek
pirydoksyny - wit. B6, kwas pteroilomonoglutaminowy
- kwas foliowy, kapsutka (zelatyna, barwnik - E 172).
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**Rekomendowana dawka dla kobiet planujacych ciaze, w okesie ciazy i laktadji 400 g lub
ustalona indywidualnie po konsultadjiz ekarzem.

zalecana do spozycia w ciagu dnia, ostrzezenia i wazne informacje znajduja
sie w dalszej czesci etykiety warstwowej! Zapoznaj sie z catoscia etykiety!
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