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Made with

Chela-Ferr® MED Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego. 
Składniki: diglicynian żelaza (II) (chelat aminokwasowy żelaza Ferrochel™), substancja 
wypełniająca – celuloza mikrokrystaliczna; maltodekstryna, substancja przeciwzbrylają-
ca – sole magnezowe kwasów tłuszczowych; kapsułka – żelatyna. Najlepiej spożyć 
przed: patrz lewy bok opakowania. Warunki przechowywania: przechowywać 
w suchych pomieszczeniach, 
w temperaturze pokojowej, 
w sposób niedostępny dla dzieci.

30 kapsułek
Żywność specjalnego

przeznaczenia medycznego

Żelazo nowej generacji

Informacja o wartości 
odżywczej
Wartość energetyczna
Tłuszcz 
w tym kwasy tłuszczowe nasycone
Węglowodany
w tym cukry
Białko
Sól
Żelazo

na 100 g
1338 kJ/ 319 kcal

0,6 g
0,6 g
36 g
2,3 g

42,5 g
0,09 g
7,5 g

1 kapsułka
(proponowana porcja)

5,4 kJ/ 1,3 kcal
<0,5 g
<0,1 g
0,1 g

0,01 g
0,2 g

<0,01 g
30 mg

Ważna informacja: produkt należy przyjmować pod nadzorem 
lekarza. Preparat jest niekompletnym środkiem spożywczym        

i nie należy go stosować jako jedynego źródła pożywienia. Preparat nie jest przeznaczony dla dzieci poniżej 3 ro- 
ku życia. Preparat może stanowić zagrożenie dla zdrowia, jeżeli jest spożywany przez osoby, u których nie stwier- 
dzono określonej choroby, zaburzeń stanu zdrowia lub brak jest wskazań lekarskich wynikających z przeznacze-
nia produktu. Nie stosować u dzieci bez wyraźnego wskazania lekarza. Ostrzeżenie: produkt nie jest przezna- 
czony do stosowania pozajelitowego. Środki ostrożności i przeciwwskazania: stosowanie niektórych leków, 
w tym leków zawierających allopurynol, nadwrażliwość na którykolwiek ze składników produktu. Nie należy prze- 
kraczać porcji preparatu proponowanej do spożycia lub ustalonej przez lekarza. Ostrożnie stosować u dzieci. 

Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego.
Chela-Ferr® MED przeznaczony jest do postępo- 
wania dietetycznego ze wskazaniami lekarski- 
mi dotyczącymi stosowania w stanach:
zaburzeń lub zmniejszonego wchłaniania 
żelaza (które może występować między innymi 
w celiakii, przewlekłym zapaleniu trzustki),
niedokrwistości z niedoboru żelaza (anemia),
niedoboru żelaza spowodowanego ciążą, 
obfitymi krwawieniami menstruacyjnymi, 
krwiodawstwem, utratą krwi w wyniku ope- 
racji, chemioterapią, a także nieprawidłowym 
żywieniem (w tym stosowaniem niezbilanso- 
wanych diet wegetariańskich, w tym diety 
makrobiotycznej czy odchudzających, itp.),
przewlekłego kaszlu towarzyszącego stanom 
niedoboru żelaza (Int J Clin Pract. 2012 Nov; 
66(11):1095-100),
kaszlu towarzyszącego stosowaniu 
inhibitorów konwertazy angiotensyny
(np. kaptopryl, enalapryl, lizonopryl)
(Hypertension. 2001 Aug; 38(2):166-70),
syndromu zmęczonych nóg (RLS),
zespołu nadpobudliwości z deficytem uwagi 
(ADHD) (Pediatr Neurol. 2008 Jan; 38(1):20-6),
preparat może być także stosowany w celu 
prewencji niedoboru żelaza (np. okres ciąży, 
obfite krwawienia menstruacyjne, 

Albion™ and Ferrochel™ are trademarks of
Balchem Corporation or its subsidiaries.
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krwiodawstwo, chemioterapia i okres okołooperacyjny). 
Sposób użycia i przygotowania: Chela-Ferr® MED może 
być stosowany jako uzupełnienie diety pacjenta (źródło żela- 
za) u młodzieży i osób dorosłych w porcji 1 kapsułka dziennie. 
W przypadku dzieci powyżej 3 roku życia oraz we wszyst- 
kich przypadkach postępowania dietetycznego porcję 
ustala lekarz. Chela-Ferr® MED należy przyjąć po posiłku, 
połykając kapsułkę i popijając dużą ilością wody. Zawar- 
tość kapsułki można dodać do posiłku lub rozpuścić w so- 
ku (najlepiej pomarańczowym w celu uzyskania większej 
wchłanialności żelaza). W celu zwiększenia wchłaniania 
żelaza można zastosować preparat zawierający min.       
12 mg witaminy C (np. Gold-Vit

® C). 
Cechy charakterystyczne i uzasadnienie stosowania: 
Chela-Ferr® MED to produkt o wysokiej zawartości przy- 
swajalnego żelaza w bardzo dobrze tolerowanej postaci 
(Ferrochel

™), przeznaczony do stosowania w sytuacjach 
wysokiego zapotrzebowania organizmu na żelazo.

30 kapsułek

11,6 g
1 kapsułka

388 mg

wysoko przyswajalne,
 hipoalergiczne, chelatowane

ŻELAZO                   przyjazne dla żołądka


