
Nutrition information/ Informations nutritionnelles/ Información 
nutricional/ Питательная ценность/ Nutričné informácie/ Výživové 
hodnoty: 1 ampoule/ 1 ampolla/ 1 ампула/ 1 ampulku/ 1 ampule (25 ml/ 
мл): Magnesium/ Magnésium/ Magnesio/ Магний/ Horčík/ Hořčík 300 mg/ мг 
(80%*); Potassium/ Potasio/ Калий/ Draslík 300 mg/ мг (15%*); Vit. B6/ Вит. B6 

2,1 mg/ мг (150%*); Thiamin/ Thiamine/ Tiamina/ Тиамин/ Tiamín (Vit. B1/ Вит. B1) 1,65 mg/ мг 
(150%*); Ribo�avin/ Ribo�avine/ Ribo�avina/ Рибофлавин/ Ribo�avín (Vit. B2/ Вит. B2) 2,1 mg/ мг 
(150%*); Vit. B12/ Вит. B12 3,75 μg/ мкг (150%*). *NRVs/ VNR/ VRN/ RVH/ RHP – nutrient reference 
values/ valeurs nutritionnelles de référence/ valores de referencia de nutrientes/ эталонное значение 
питательных веществ/ referenčné výživové hodnoty/ referenční hodnoty příjmu. Best before (Exp):/ 
Unopened, keep in a dry place, below 25°C. Keep away from sunlight./ Lot No.:/ À consommer de 
préférence avant le (Exp):/ Non ouvert, conserver dans un endroit sec, dans 
une température inférieure à 25°C. Tenir à l’abri de la lumière du soleil./ 
Lot N°.:/ Consumir preferentemente antes del (Exp):/ Conservar en un 
lugar seco y fresco a una temperatura no superior a 25°C, en envases bien 
cerrados. Mantener alejado de la luz solar./ Nº de lote:/ Годен до (Exp):/ 
Хранить в сухом, прохладном и недоступном для детей месте, при 
температуре не выше 25°C. Не подвергать воздействию солнечных 
лучей./ Партия No.:/ Minimálna trvanlivosť do (Exp):/ Skladujte v suchých 
priestoroch, pri teplote do 25°C, v tesne uzavretých nádobách. Chráňte pred 
slnečným žiarením./ Označenie šarže:/ Minimální trvanlivost do (Exp):/ 
Skladujte v suchých prostorách, při teplotě do 25 °C, v těsně uzavřených 
obalech. Chraňte před  slunečním zářením./ Označení výrobní šarže:
Producer/ Fabricant/ Fabricante/ Производитель/ Výrobca/ Výrobce:
Olimp Laboratories Sp. z o.o., Pustynia 84F, 39-200 Dębica, Poland 
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RU. Chela Mag B6 Cramp SHOT Жидкая биологически активная добавка к пище 
в ампуле, содержащая магний, калий, а также витамины группы B (B6, B12, тиамин, 
рибофлавин). Содержит подсластители. Грейпфрутовый вкус. Магний и калий 
способствуют правильной работе мышц, что позволяет избежать возникновения судорог в тех 
случаях, когда они вызваны дефицитом магния или калия в рационе. Продукт предназначен 
для взрослых для восполнения потребностей организма в магнии и калии, а также витамин 
B6, B12, тиамина и рибофлавина. Подходит для веганов. Рекомендованная суточная доза: 
содержимое 1 ампулы (25 мл) один раз в день после еды. Перед употреблением встряхнуть. 
Не превышать рекомендованную дневную дозировку. Пищевые добавки не должны 
использоваться как заменители полноценной и сбалансированной диеты. Рекомендуются 
сбалансированный способ питания и здоровый образ жизни. Хранить в недоступном для 
детей месте. Появление осадка и кристаллизация является нормальным явлениям и не 
влияет на качество продукта. Состав: вода, яблочный сок восстановленный из концентрата 
яблочного сока (20%), магний бисглицинат (аминокислотный хелат магния Albion™), 
магниевые соли лимонной кислоты (цитрат магния), регуляторы кислотности – лимонная 
кислота, яблочная кислота, цитраты натрия; цитраты калия, ароматизатор,  подсластители – 
ацесульфам K, сукралоза; цианокобаламин – витамин B12, пиридоксина гидрохлорид – 
витамин B6, рибофлавин – витамин B2, тиамина гидрохлорид – тиамина (витамин B1).
SK. Chela Mag B6 Cramp SHOT Tekutý výživový doplnok v ampulke s obsahom horčíka, 
draslíka a vitamínov skupiny B (B6, B12, tiamín, ribo�avín). Obsahuje sladidlá. 
S grapefruitovou príchuťou. Horčík a draslík podporujú správnu funkciu svalov, čo zamedzuje 
vzniku nadmerných kŕčov v dôsledku nedostatočného množstva horčíka alebo draslíka v strave. 
Prípravok je určený pre dospelé osoby na doplnenie potreby organizmu po horčíku a draslíku a tiež 
vitamínoch: B6, B12, tiamínu, ribo�avínu. Produkt je vhodný pre vegánov. Odporúčaná denná 
dávka: obsah 1 ampulky (25 ml) užívajte raz denne po jedle. Pred použitím dobre pretrepte. 
Neprekračujte dennú odporúčanú dávku. Výživový doplnok by sa nemal používať ako náhrada 
pestrej a rozmanitej stravy. Odporúča sa vyvážená strava a zdravý životný štýl. Uchovávajte mimo 
dosahu malých detí. Zakalenie a kryštalizácia, ktoré sa môžu objaviť, sú prirodzeným javom 
a neovplyvňujú kvalitu produktu. Zložky: voda, opätovne zriedená jablková šťava z koncentrátu 
jablkovej šťavy (20%), diglycinát horečnatý (horčík aminokyselina chelát Albion™), horečnaté soli 
kyseliny citrónovej (citrát horečnatý), regulátory kyslosti – kyselina citrónová, kyselina jablčná, 
citrany sodné; citran draselný, aróm, sladidlá – acesulfám K,  sukralóza; kyanokobalamín – vit. B12, 
pyridoxínhydrochlorid – vit. B6, ribo�avín – vit. B2, tiamínhydrochlorid – tiamín (vit. B1).
CZ. Chela Mag B6 Cramp SHOT Tekutý doplněk stravy v ampuli s obsahem hořčíku, draslíku 
a vitamínů skupiny B (B6, B12, thiamin, ribo�avin). Se sladidly. S grapefruitovou příchutí. 
Hořčík a draslík přispívají k normální činnosti svalů, což zamezuje vzniku nadměrných křečí v důsledku 
nedostatečného množství hořčíku nebo draslíku. Vitamíny B6, B12 a ribo�avin přispívají ke snížení míry 
únavy a vyčerpání, thiamin přispívá k normální činnosti nervové soustavy. Přípravek je určen pro 
dospělé osoby pro doplnění potřeby organismu po hořčíku a draslíku a také vitamínech: B6, B12, 
thiaminu, ribo�avinu. Přípravek je doporučován zejména pro fyzicky a duševně aktivní osoby. Produkt 
je vhodný pro vegany. Doporučená denní dávka: obsah 1 ampule (25 ml) užívejte jednou denně po 
jídle. Před použitím dobře protřepejte. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Výrobek není určen 
jako náhrada pestré stravy. Doporučujeme vyvážený způsob stravování a zdravý životní styl. Skladujte 
mimo dosah dětí. Zakalení a krystalizace, které se mohou objevit, jsou přirozeným jevem a neovlivňují 
kvalitu produktu. Složení: voda, opětovně zředěná jablečná šťáva z koncentrátu jablečné šťávy (20%), 
bisglycinát hořečnatý (hořečnatý chelát aminokyselin Albion™), hořečnaté soli kyseliny citronové (citrát 
hořečnatý), regulátory kyselosti – kyselina citrónová, kyselina jablečná, citronany sodné; citrát draselný, 
aromat, sladidla – acesulfam K,  sukralosa; kyanokobalamin – vit. B12, pyridoxin-hydrochlorid – vit. B6, 
ribo�avin – vit. B2, thiamin-hydrochlorid – thiamin (vit. B1).

Albion™ is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries.

EN. Chela Mag B6 Cramp SHOT Liquid food supplement in ampoule, contains magnesium, 
potassium and vitamins from B-group (B6, B12, thiamin, ribo�avin). With sweeteners. 
Grapefruit �avour. Magnesium and potassium help muscles to function properly which allows 
contractions to relieve when they are caused by de�ciencies of magnesium or potassium in the diet. 
The product is intended for adults to ease coverage of the body's needs of magnesium and potassium 
as well as vitamins B6, B12, thiamin and ribo�avin. The product is suitable for vegans. 
Recommended use: one ampoule (25 ml) once a day after a meal. Shake before use. Do not exceed 
the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet. A varied and balanced diet and a healthy lifestyle are recommended. Keep out of reach 
of children. Sediment and crystallization which may occur are natural and they do not a�ect the 
quality of the product. Ingredients: water, reconstituted apple juice from apple juice concentrate 
(20%), magnesium bisglycinate (amino acid chelate Albion™), magnesium salts of citric acid 
(magnesium citrate), acidity regulators – citric acid, malic acid, sodium citrates; potassium citrate, 
�avouring,  sweeteners – acesulfame K, sucralose; cyanocobalamin – vit. B12, pyridoxine 
hydrochloride – vit. B6, ribo�avin – vit. B2, thiamin hydrochloride – thiamin (vit. B1).
FR. Chela Mag B6 Cramp SHOT Complément alimentaire liquide en ampoule, contenant du 
magnésium, du potassium, des vitamines du groupe B (B6, B12, thiamine, ribo�avine). Avec 
édulcorants. Saveur pamplemousse. Magnésium et potassium contribuent à une fonction 
musculaire normale, ce qui permet d’éviter des contractions lorsque celles-ci sont dues à une quantité 
insu�sante de magnésium ou de potassium dans l’organisme. Le produit est destiné aux adultes et a 
pour objectif de répondre aux besoins de l’organisme en magnésium, en potassium, ainsi qu’en 
vitamines B6, B12, thiamine et ribo�avine. Le produit approprié aux végétaliens. Conseils 
d'utilisation: 1 ampoule (25 ml) par jour après les repas. Agiter vigoureusement avant utilisation. Ne 
pas dépasser la dose journalière conseillée. Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le 
cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d'un régime alimentaire varié et 
équilibré. Tenir hors de portée des enfants. La formation de la cristallisation et de la précipitation 
pouvant apparaître dans le produit est un phénomène naturel qui n'a�ecte pas sa qualité. Ingrédients: 
eau, jus de pomme reconstitué à partir de concentré de jus de pomme (20%), bisglycinate de 
magnésium (acide aminé chélate Albion™), sels de magnésium de l’acide citrique (citrate de 
magnésium), correcteurs d'acidité: acide citrique, acide malique, citrates de sodium; citrate de 
potassium, arôme, édulcorants: acésulfame-K, sucralose; cyanocobalamine – vit. B12, chlorhydrate de 
pyridoxine – vit. B6, ribo�avine – vit. B2, chlorhydrate de thiamine – thiamine (vit. B1).
ES. Chela Mag B6 Cramp SHOT Complemento alimenticio líquido en ampolla que 
contiene magnesio, potasio y vitaminas B6, B12, tiamina y ribo�avina. Con edulcorantes. 
Sabor pomelo. El magnesio y el potasio ayudan al funcionamiento normal de los músculos. 
El producto está diseñado para adultos con el objetivo de complementar las necesidades corporales 
de magnesio, potasio y vitaminas B6, B12, tiamina y ribo�avina. Apto para veganos. Dosis diaria 
recomendada: tomar una ampolla (25 ml) una vez al día tras la comida. Agitar antes de consumir. 
No sobrepasar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta equilibrada. Se recomienda una dieta variada y equilibrada y un estilo 
de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Puede producirse poso 
o cristalización natural que no afecta a la calidad del producto. Ingredientes: agua, zumo de 
manzana reconstituido a partir de concentrado de zumo de manzana (20%), bisglicinato de 
magnesio (aminoácido quelato Albion™), sales magnésicas de ácido cítrico (citrato de magnesio), 
correctores de acidez: ácido cítrico, ácido málico, citratos de sodio; citrato de potasio, aroma, 
edulcorantes: acesulfamo K, sucralosa; cianocobalamina – vit. B12, clorhidrato de piridoxina – 
vit. B6, ribo�avina – vit. B2, clorhidrato de tiamina – tiamina (vit. B1).
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Ingredients, recommended use and important information can be found 
further in the layered label! Please see the content of the entire label!
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