U@

QoLimpe

BORN IN THE G¥YM

il
Producer/ Producent:
OLIMP LABORATORIES Sp.z 0.0. |2

Pustynia 84F, 39-200 Debica
Poland, tel. +48 146803200, fax +48 146803265

519013300767

e-mail: info@olimpsport.com

OLIMPSPORT.COM™
200 g 22 portions/ porcje

Best before (Exp):/ Unopened, keep in a dry and cool place.

Lot No.:/ Najlepiej spozy¢ przed (Exp):/ Przechowywacw suchych
pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie
zamknietych opakowaniach. Ozn. partii produkcyjnej:

200 g/ 0,44 Ibs
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PROFESSIONAL LINE SUPPLEMENTS

[ CITRULLINE MALATE Food supplement in powder containing citrulline malate and vitamin B6. With sweeteners.
Lemonade flavour. Vlitamin B6 contributes to normal energy-yielding metabolism and to the reduction of tiredness and fatigue.
Supplementation of citrulline malate in the amount of 8 g in the barbell bench press test increased the number of repetitions in
a set and reduced muscle soreness after 24 and 48 hours." The product is recommended for physically active people and
athletes during endurance and strength training. Recommended use: take 1 portion a day, about 30 minutes before training.
Add 1 portion (3 g of powder = 3 scoops) to 300 ml of water. Consume directly after preparation. Do not exceed the
recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet. A varied and
balanced diet and a healthy lifestyle are recommended. Keep out of reach of children. Warning: do not use in children, pregnant
or breastfeeding women and in the case of hypersensitivity to any of the ingredients. Ingredients: citrulline malate, acidity
regulator — sodium citrates; flavouring, sweeteners — acesulfame K; sucralose; anti-caking agent - silicon dioxide; pyridoxine
hydrochloride - vit. B6. Manufactured on a production site that uses derivatives of milk, eggs, soy, nuts, peanuts, cereals
containing gluten, fish, crustaceans, molluscs.

] CITRULLINE MALATE Suplement diety w proszku, zawierajacy jabtczan cytruliny oraz witaming B6. Zawiera
substancje stodzace. 0 smaku Lemonade. Witamina B6 przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego oraz do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Suplementacja jabiczanem cytruling w ilosci 8 g
przyczynita sie w tescie wyciskania sztangi lezac do znaczacego wzrostu iloci powtdrzen w serii oraz obnizenia bolesnosci
migsniowej po 24 i 48 godzinach.' Produkt przeznaczony dla osob aktywnych fizycznie oraz sportowcéw w okresie
wyczerpujacych treningéw wytrzymatosciowych i sitowych. Zalecana dzienna porcja: 1 porcja dziennie, na okoto 30 minut
przed treningiem. 1 porcjg (9 g proszku = 3 miarki) rozpusci¢ w 300 ml wody. Spozy¢ bezpo$rednio po przygotowaniu.
Nig nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciagu dnia. Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut
zroznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposdb zywienia i zdrowy tryb zycia. Przechowywac w sposéb niedostepny
dla matych dzieci. Uwaga: nie zaleca sie stosowania produktu przez dzieci, kobiety w cigzy i karmiace piersia oraz w przypadku
nadwrazliwosci na ktdrykolwiek ze skiadnikow produktu. Sktadniki: jabiczan cytruliny, regulator kwasowosci — cytryniany
sodu; aromat, substancje stodzace — acesulfam K, sukraloza; substancja przeciwzbrylajgca — dwutlenek krzemu;
chlorowodorek pirydoksyny — witamina B6. Wyprodukowano w zakadzie wykorzystujacym sktadniki pochodzace z mleka, jaj,
s0i, orzechow, orzeszkéw ziemnych (arachidowych), zb6z zawierajacych gluten, ryb, skorupiakow, migczakow.

" Pérez-Guisado J, Jakeman PM. Citrulline malate enhances athletic anaerobic performance and relieves muscle soreness. J Strength
Cond Res. 2010;24(5):1215-1222.

Nutrition information/ Per 1 portion/
Informacja zywieniowa Na 1 porcje (9 g)

Citrulline malate/ Jabiczan cytruliny 81g

of which L-citrulline / w tym L-cytrulina 469
Vitamin B6/ Witamina B6 2,46 mg (176%")
*NRV/ RWS — nutrient reference value/ referencyjna wartos¢ spozycia.




