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1] CITRULLINE MALATE Food supplement in powder containing citrulline malate and vitamin B6. With
sweeteners. Cooling sour lemonade flavour. Vitamin B6 contributes to normal energy-yielding metabolism and to the
reduction of tiredness and fatigue. Scientific data: Supplementation of citrulline malate in the amount of 8 g in the barbell
bench press test increased the number of repetitions in a set and reduced muscle soreness after 24 and 48 hours.!
The product is recommended for physically active people and athletes during endurance and strength training.
Recommended use: take 1 portion a day, about 30 minutes before training. Dissolve 1 portion (9 g of powder = 3 scoops)
in 300 ml of water; use a shaker for at least 10 seconds. Consume directly after preparation. Do not exceed the
recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet. A varied and
balanced diet and a healthy lifestyle are recommended. Keep out of reach of children. Warning: do not use in children,
pregnant or breastfeeding women and in the case of hypersensitivity to any of the ingredients. Ingredients: citrulline malate,
acidity regulator — sodium citrates; natural lemon flavouring, natural mint flavouring, sweeteners — acesulfame K, sucralose;

- - - — anti-caking agent - silicon dioxide; pyridoxine hydrochloride — vit. B6. Manufactured on a production site that uses
derivatives of milk, eggs, soy, nuts, peanuts, cereals containing gluten, fish, crustaceans, molluscs.

- CITRULLINE MALATE Suplement diety w proszku, zawierajacy jabiczan cytruliny oraz witaming B6. Zawiera

substancje stodzace. 0 smaku Cooling sour lemonade. Witamina B6 przyczynia si¢ do utrzymania prawidiowego

| | | ] metabolizmu energetycznego oraz do zmniejszenia Uczucia zmeczenia i znuzenia. Dane naukowe: Suplementacja jabiczanem

- cytruliny w ilodci 8 g przyczynita sie w tescie wyciskania sztangi lezac do znaczacego wzrostu ilosci powtdrzer w seii oraz
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obnizenia bolesno$ci migsniowej po 24 i 48 godzinach." Produkt przeznaczony dla os6b aktywnych fizycznie oraz sportowcéw
w okresie wyczerpujgcych treningéw wytrzymatosciowych i stowych. Zalecana dzienna porcja: 1 porcja dziennie, na okoto
30 minut przed treningiem. 1 porcjg (3 g proszku = 3 miarki) rozpuscic w 300 ml wody, uzywajac do tego shakera przez co

Best before (Exp):/ Unopened, keep in a dry and cool

place. Lot No.:/ Najlepiej spozy¢ przed (Exp):/

Przechowywac w suchych pomieszczeniach,

200 g

22 portions/ porcje
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najmniej 10 sekund. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciagu
dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposob
Zywienia i zdrowy tryb zycia. Przechowywaé w sposéb niedostepny dia matych dzieci. Uwaga: nie zaleca sig stosowania
produktu przez dzieci, kobiety w ciazy i karmigce piersia oraz w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw
produktu. Sktadniki: jabiczan cytruliny, regulator kwasowosci — cytryniany sodu; naturalny aromat cytrynowy, naturalny

w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamknigtych / 5 : h " .
: " i aromat migtowy, substancje stodzace — acesulfam K, sukraloza; substancja przeciwzbrylajaca — dwutlenek krzemu;
opakowaniach. 0zn. partil produkcyjne: 200 g o’ 44 , b s COOLING SOUR LEMONADE FLAVOUR chlorowodorek pirydoksyny — witamina B6. Wyprodukowano w zakfadzie wykorzystujgcym sktadniki pochodzace z mleka,
EXTREME DOSE OF jaj, soi, orzechow, orzeszkow ziemnych (arachidowych), zboz zawierajacych gluten, ryb, skorupiakéw, migczakow.
"Pérez-Guisado J, Jakeman PM. Citrulline malate enhances athletic anaerobic performance and relieves muscle soreness.
i {- CITRULLINE MALATE NATURAL FLAVOURINGS J Strength Cond Res. 2010;24(5):1215-1222.
. Nutrition information/ Informacja zywieniowa Per 1 portion/ Na 1 porcje (9 g)
- , COLOURS & BLACK e SERIES Gitrulline malate/ Jabiczan cytruliny 81g
ﬁ"ﬂ'ﬁ“j fou #= PORTIONS THICKENERS of which L-citrulline/ w tym L-cytrulina 469
i Vitamin B6/ Witamina B6 2,46 mg (176%*)

Food supplement * Suplement diety *NRV/ RWS — nutrient reference value/ referencyjna warto$¢ spozycia.



