
Składniki: substancja wypełniająca – celuloza mikrokrystaliczna; koenzym Q10, 
lecytyna sojowa, substancja przeciwzbrylająca – sole magnezowe kwasów 
tłuszczowych; kapsułka (składniki otoczki – żelatyna, barwnik: E 171).  

Suplement diety

30 kapsułek

8,25 g
1 kapsułka

275 mg

P
ro

d
u

ce
n

t:

O
lim

p 
L

ab
or

at
or

ie
s 

Sp
. z

 o
.o

.
PL

 –
 3

9-
20

0 
D

ęb
ic

a,
 P

us
ty

ni
a 

84
F

te
l. 

+4
8 

14
68

03
20

0,
 fa

x 
+4

8 
14

68
03

26
5

w
w

w
.o

lim
p-

la
bs

.c
om

Su
p

le
m

en
t 

d
ie

ty

Q10 Suplement diety 
Najlepiej spożyć przed: patrz lewy bok opakowania. 
Warunki przechowywania: przechowywać w suchych pomieszcze-
niach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamkniętych opakowa-
niach. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. 

Q10 Suplement diety

Q10 Suplement diety

Informacja żywieniowa 1 kapsułka 2 kapsułki 3 kapsułki

Koenzym Q10   30 mg  60 mg  90 mg
Lecytyna    20 mg  40 mg  60 mg

Q10. Suplement diety w kapsułkach zawierający koenzym Q10 i lecytynę. 
Koenzym Q10 to substancja naturalnie występująca w komórkach – w mitochon-
driach. Z wiekiem poziom koenzymu Q10 w organizmie zmniejsza się, dlatego 
istotne staje się jego uzupełnianie. Preparat zawiera 30 mg wysokiej jakości 
koenzymu Q10 w kapsułce. Lecytyna jest obecna w każdej komórce organizmu 
człowieka, głównie jako składnik błon komórkowych. Bierze ona udział                        
w rozmaitych procesach przemiany materii.
Przeznaczenie: preparat przeznaczony w celu uzupełnienia diety w koenzym 
Q10 oraz lecytynę, szczególnie polecany osobom w średnim i podeszłym wieku 
oraz aktywnym fizycznie i sportowcom. 
Zalecana dzienna porcja: przez 7 dni po 1 kapsułce 3 razy dziennie, później po   
1 kapsułce 2 razy dziennie po posiłkach, przez minimum 2 miesiące. Nie należy 
przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może 
być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony 
sposób żywienia i zdrowy tryb życia.

Koenzym Q10 – 30 mg
Lecytyna – 20 mg
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