kreatin former, exklusivt baserad pa mycket aktiva kreatin former. Anvéndning av kreatin okar fysisk prestation vid kortvarig,

hégintensiv |nterva||tran|ng (effekt erhalls vid konsumtion av 3 g kreatin per dag). Produkten &r avsedd for vuxna som &r fysiskt aktiva,

och som trénar genom att gora intensiva fysiska vningar. Rekommenderad anvandning: 1 portion dagligen — fore frukost eller efter
tréning. Tillsatt en servering (ca 5,8 g pulver = 12 skopa) ill 1-2 di vatten. Drick direkt efter blandandet. Viktokning &r vanligt forekommande vid
anvéandning. Ej lamplig for barn eller ungdomar under 15 &r. Overskrid ej rekommenderad daglig dos. Kosttillskott bér €] anvéindas som substitut
for varierad och balanserad kost. En varierad och balanserad kost och en hélsosam livsstil rekommenderas. Forvaras utom réckhall fér sma
barn. Varning: sma klumpar i produkten och sedimentering efter upplasning i vatten kan forekomma, detta paverkar inte kvalitsten och effekten
av produkten. Ingredienser: MATRIX 6 STRONG BLEND (kreatin citrat, kreatin malat, kreatin ethyl ester HCI, Creatine MagnaPower™ (kreatin,
magnesiumsalter av citronsyra, magnesiumsalter av ortofosforsyra), kreatin alfa-ketoglutarat, kreatin pyruvat), taurin, aromer, surhetsreglerande
medel — natriumcitrater; Klumpfarebyggande medel — kiseldioxid; sotningsmedel — acesulfam K, sukralos; fargamnen: karotener (A), karmin (B),
riboflaviner (C), E 150¢c (D), E 150d (E), E 133 (F), patentblattV (G), indigokarmin (H), klorofyller och klorofylliner (1), kurkumin (J), antocyaner (K),
paprikaoleoresin (L), betanin (M), vegetabiliskt kol (N). (A)-(Z) - Beroende pé produktens smak anges markning (A-Z) for ingrediensen som
anvénds bredvid datum for minsta hallbarhetstid (bést fore). Tillverkad i en anlédggning som hanterar ingredienser sdsom mijélk, dgg, sojabonor,
natter, jordnotter, spannmal som innehaller gluten, fisk, kraftdjur, blotdjur.

@ CREATINE XPLODE POWDER® Integratore alimentare di creatina in polvere. Con edulcoranti. Una combinazione avanzata di

@ CREATINE XPLODE POWDER® Kosthllskotll pulverform. Innehéller sotningsmedel. En blandning av extremt avancerade

forme diverse di creatina caratterizzate da diversi tassi di assorbimento. La creatina incrementa le prestazioni fisiche in caso di attivita

ripetitive, di elevata intensita e di breve durata ('effetto benefico si ottiene con |'assunzione giornaliera di 3 g di creatina). Il prodotto

& indicato per aduli fisicamente attivi ed atleti che praticano un esercizio fisico intenso. Modalita d’uso: assumere una porzione (mezzo
misurino) al giomo, prima di colazione o dopo I'allenamento. Aggiungere una porzione (5.8 g = % misurino) in 150 ml di acqua ed assumere subito
dopo la preparazione. Avvertenze: non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una
dieta variata ed equilibrata. Una dieta varia ed equilibrata ed uno stile divita sano sono importanti. Tenere fuori dalla portata dei bambini sotto
i 3 anni. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini o comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Per la dieta degli sportivi
I'apporto giomnaliero di creatina pud arrivare a 6 g per non piu di un mese. Il deposito che pud formarsi non pregiudica la qualita e I'efficacia del
prodotto. Ingredienti: MATRIX 6 STRONG BLEND [creatina citrato, creatina malato, creatina etil-estere HCI, Creatine MagnaPower™ (creatina, sali di
magnesio dell'acido citrico, sali di magnesio dell'acido ortofosforico), creatina alfa chetoglutarato, creatina piruvato], taurina, aromi, correttore di
acidita — citrati di sodio; agente antiagglomerante — biossido di silicio; edulcoranti — acesulfame K, sucralosio; coloranti: carateni (A), carminio (B),
riboflavine (C), E 150c (D) E 150d (E), E 133 (F), blu patentato V (G), carminio d'indace (H), clorafille & clorofiline (1), curcumina (J), antociani (K),
estratto di paprica (L), betanina (M), carbone vegetale (N). Per identificare gli ingredienti utilizzati in ciascun gusto del prodotto, controllare la lettera
(A-Z) indicata a fianco del termine minimo di conservazione del prodotto (da consumarsi preferibilmente entro il). Prodotta in una fabbrica che utilizza
ingredienti derivati da latte, uova, soia, frutta a guscio, arachidi, cereali contenenti glutine, pesue crostacei, molluschi.

CREATINE XPLODE POWDER® Supl it diety w proszku. Zawiera substancj dzgce. Oryginalna kompozycja wysoko
@ zaawansowanych form kreatyny o zrdznicowanym tempie wchfaniania. Konsumpcja kreatyny przyczynia sig do zwigkszenia wydolnosci

fizycznej podczas krétkotrwalych, powtarzajacych sig Cwiczen o duzej intensywnosci (efekt dotyczy konsumpdji 3 g kreatyny dziennie).

Preparat przeznaczony dla osob doroslych, aktywnych fizycznie i sportowcow, wykonujacych cwiczenia fizyczne o duzej intensywnosci.
Zalecana dzienna porcja: 1 porcja dziennie: przed sniadaniem lub po treningu. 1 parcjg: (5,8 g proszku = ¥ miarki) rozpuscic w 150 ml wody.
Spozyc zaraz po przygotowaniu. Nie nalezy przekraczac porcii zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by stosowany jako
substytut zrdznicowanej diety. Zalecany jest zriwnowazony sposdb Zywienia i zdrowy iryb zycia. Przechowywac w sposdb niedostepny dla matych
dzieci. Uwaga: dopuszczalne zbrylenie produktu oraz wytworzenie sig osadu po rozpuszczeniu w wodzie, niewplywajace na Jakosc produktu.
Skdadniki: MATRIX 6 STRONG BLEND (cytrynian kreatyny, jablczan kreatyny, ester etylowy kreatyny HCI, Creatine MagnaPower™ (kreatyna, sole
magnezowe kwasu cytrynowego, sole magnezowe kwasu ortofosforowego), alfa-ketoglutaran kreatyny, pirogronian kreatyny), tauryna, aromaty,
regulator kwasowosci - cytryniany sodu; substancja przeciwzbrylajaca - dwutienek krzemu; substancie stodzace — acesulfam K, sukraloza;
barwniki: karoteny (A), karmin (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), blekit patentowy V (G), indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (),
kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), wegiel roslinny (N). (A)-(Z) ~W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uiytego
skfadnika znajduje sig abok daty minimalnej trwalosci (najlepiej spozyC przed). Wyprodukowano w zaktadzie wykorzystujgcym skiadniki pochodzace
zmleka, jaj, soi, orzechow, orzeszkow ziemnych (arachidowych), zb6z zawierajacych gluten, ryb, skorupiakow, migczakow.
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Kosttillskott ¢ Integratore alimentare ¢ Suplement diety

Supplement facts

Nahrwertinformation/
Informazioni nutrizionali/ Informacja zywieniowa

MATRIX 6 STRONG BLEND:
Kreatin citrat/ Creatina citrato/ Cytrynian kreatyny
Kreatin malat/ Creatina malato/ Jablczan kreatyny
Kreatin ethyl ester HCI/ Creatina etil-estere HCl/ Ester etylowy kreatyny HCI
Creatine MagnaPower™
Kreatin alfa-ketoglutarat/ Creatina alfa chetoglutarato/ Alfa-ketoglutaran kreatyny
Kreatin pyruvat/ Creatina piruvato/ Pirogronian kreatyny

varav/ di cui/ w tym: kreatin/ creatina/ kreatyna

Taurin/ Taurina/ Tauryna

Creatine MagnaPower™ is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries.

CREATINE XPLODE POWDER"
Kosttillskott. Innehéller sotningsmedel/
Inle?ralare alimentare con edulcoranti/
Suplement diety. Zawiera substancie slodzgce.
Bést fore (Exp):/ Odppnad forpackning pa torr
och sval plats./ Da consumarsi preferibilmente
entro il (Exp):/ Conservare chiuso in luogo
fresco e asciutto./ Najlepiej spozy¢

przed (Exp)/ Przechowywac w suchych
pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej,
w szczelnie zamknigtych opakowaniach.

Batch nummers/ Numero di lotto:/ Ozn. partii prod.:

86 portioner/ porzioni/ porcji

500 g/ 1,1 Ibs

Tillverkare/ Produttore/ Producent: & OI im
OLIMP LABORATORIES Sp. z o.0. .. PRERHUM CLUBP
Pustynia 84F, 39-200 Degbica, Poland —— www.opc.eu
tel. +48 146803200, fax +48 146803265
e-mail: info@olimpsport.com
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1 portion/ 1 porzione/

porcja (5,8 ¢)
4524 myg
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