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 FLEX XPLODE® Food supplement in powder. With sweeteners. 
The composition of two forms of collagen, type I and type II hydrolysate, 
containing in addition methylsulfonylmethane (MSM), glucosamine, chondroitin, 
Boswellia serrata extract and hyaluronic acid, as well as innovative, perfectly 
bioavailable, microencapsulated vitamin C (PureWay-C®). 1Vitamin C contributes 
to normal collagen formation for the normal function of bones, cartilage and skin. 
In addition, the product contains calcium, magnesium and vitamin D3. 
The product is intended for adults aiming to maintain proper functioning of 
components of the motor organs, such as joint cartilage and bones, 
recommended in particular to physically active people and those under high 
physical exertion. Recommended use: 1 portion daily between meals. 
Add 1 portion (14,4 g of powder = 2 scoops) to 200 ml of water. Do not exceed the 
recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute 
for a varied and balanced diet. A varied and balanced diet and a healthy lifestyle 
are recommended. Warning: the product is not suitable for children, youths, 
pregnant and breastfeeding women. In case of diabetes, asthma, people with 
reduced glucose tolerance, people at risk of cardiovascular diseases, and in case 
of use of anticoagulants, the use of the product must be consulted with a medical 
doctor. Do not use in case of hypersensitivity to any of the product ingredients. 
Keep out of reach of children. Ingredients: collagen type I hydrolysate, acidity 
regulators – citric acid, sodium citrates; methylsulfonylmethane (MSM), 
flavourings, glucosamine sulfate 2KCl (from crustaceans), anti-caking agent – 
silicon dioxide; calcium carbonate, collagen type II hydrolysate, chondroitin 
sulfate, microencapsulated L-ascorbic acid (PureWay-C®) – vit. C, Boswellia 
serrata resin extract (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr.), magnesium oxide, 
sweeteners – acesulfame K, sucralose; sodium hyaluronate, cholecalciferol – 
vit. D3, colours: carotenes (A), carmine (B), riboflavins (C), E 150c (D), E 150d (E), 

E 133 (F).  (A)-(F) – Depending on the flavour of the product for ingredients used 
see symbols (A-F) beside for the date of minimum durability (best before). 
Manufactured on a production site that uses derivatives of milk, eggs, soy, 
nuts, peanuts, cereals containing gluten, fish, crustaceans, molluscs.

 FLEX XPLODE® Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit 
Süßungsmitteln. Ein Komplex von verschiedenen Formen des Kollagens: 
Hydrolysat Typ I und Typ II, enthält zusätzlich Methylosulfonylmethan (MSM), 
Glucosamin, Chondroitin, Boswellia serrata Extrakt und Hyaluronsäure, wie auch 
die innovative, leicht absorbierbare, mikroverkapselte Vitamin C (PureWay-C®). 
1Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Knochen, Knorpeln und Haut bei. Das Produkt ergänzen Calcium, Magnesium und 
Vitamin D3. Das Präparat ist für Erwachsene, welche nach der richtigen 
Funktionsweise von Bestandteilen der Bewegungsorgane streben, und zwar 
Gelenkknorpel und Knochen, bestimmt. Insbesondere wird das Produkt sowohl 
den körperlich aktiven, als auch den durch die körperliche Anstrengung 
beanspruchten Personen empfohlen. Verzehrempfehlung: 1 Portion täglich, 
zwischen den Mahlzeiten. 1 Portion (14,4 g Pulver = 2 Messlöffeln) in 200 ml 
Wasser auflösen. Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Hinweis: für Kinder, Jugendliche und schwangere oder 
stillende Frauen nicht geeignet. Bei Diabetes und Asthma, bei Personen mit einer 
gestörten Glukosetoleranz, mit Risiko der Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie auch 
bei der Einnahme von antithrombotischen Mitteln, ist es ratsam, den Arzt zu 
konsultieren. Bei der Überempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des Mittels 
sollte es nicht eingenommen werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
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Kindern aufbewahren. Zutaten: Kollagen Hydrolysat Typ I, Säureregulatoren 
Citronensäure, Natriumcitrate; Methylosulfonylmethan (MSM), Aromen, 
Glucosaminsulfat 2KCl (aus Krebstieren), Trennmittel Siliciumdioxid; 
Calciumcarbonat, Kollagen Hydrolysat Typ II, Chondroitinsulfat, mikroverkapselte 
L-Ascorbinsäure (PureWay-C®) – Vit. C, Harzextrakt von Boswellia serrata 
(Boswellia serrata Roxb. ex Colebr.), Magnesiumoxid, Süßungsmittel Acesulfam K, 
Sucralose; Natrium Hyaluronat, Cholecalciferol – Vit. D3, Farbstoffe: Carotin (A), 
Echtes Karmin (B), Riboflavine (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F).  
(A)-(F) – Je nach Geschmack des Produktes befindet sich das Symbol (A-F) der 
verwendeten Komponenten neben dem Mindesthaltbarkeitsdatum (mindestens 
haltbar bis). Das Produkt wurde in einem Betrieb hergestellt, der auch Zutaten 
wie Milch, Eier, Soja, Schalenfrüchte, Erdnüsse, glutenhaltiges Getreide, 
Fische, Krebstiere und Weichtiere verarbeitet. Nährwertinformation pro 
Tagesdosis (14,4 g Pulver): Kollagen Hydrolysat Typ I 10 000 mg; Kollagen 
Hydrolysat Typ II 250 mg; Methylosulfonylmethan (MSM) 750 mg; 
Glucosaminsulfat 2KCl 500 mg, davon Glucosamin 295 mg; Chondroitinsulfat 
150 mg, davon Chondroitin 135 mg; Vitamin C (PureWay-C®) 108 mg (135%*); 
Calcium 120 mg (15%*); Extrakt Boswellia serrata 100 mg, davon Bosweliasäure 
60 mg; Magnesium 57 mg (15%*); Hyaluronsäure 20 mg; Vitamin D 15 µg 
(300%*). *NRV – Nährstoffbezugswert nach LMIV. 

 FLEX XPLODE® Complément alimentaire en poudre avec édulcorants.
La composition de deux formes de collagène: hydrolysat de type I et de type II, 
comprenant en outre du méthylsulfonylméthane (MSM), de la glucosamine, 
de la chondroïtine, de l'extrait de Boswellia serrata, de l'acide hyaluronique et de 
la vitamine C innovante, micro-encapsulée, bien digestible. 1La vitamine C 
contribue à la formation normale de collagène pour assurer la fonction normale 

des os, des cartilages et de la peau. En outre, la préparation a été complétée 
avec du calcium, du magnésium et avec de la vitamine D3. Le produit est destiné 
aux adultes qui cherchent à maintenir le bon fonctionnement des éléments de 
l’appareil musculo-squelettique, notamment pour les cartilages articulaires et 
les os. Il est particulièrement recommandé pour les personnes qui sont 
physiquement actifs et en particulier aux ceux qui effectuent des efforts 
physiques intenses. Conseils d'utilisation: 1 portion par jour entre les repas. 
1 portion (14,4 g de poudre = 2 dosettes) dissoudre dans 200 ml d'eau. Ne pas 
dépasser la dose journalière conseillée. Les compléments alimentaires doivent 
être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme 
substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. Avertissement: il n’est pas 
recommandé pour les enfants, les jeunes, les femmes enceintes et les femmes 
allaitantes. Il est conseillé de consulter le médecin avant l'utilisation du produit en 
cas de diabète, d'asthme, en cas d’intolérance au glucose, de risque de maladies 
du système cardio-vasculaire et en cas d'utilisation des médicaments 
anticoagulants. Il est déconseillé en cas d'hypersensibilité à l'un des ingrédients. 
Tenir hors de portée des enfants. Ingrédients: hydrolysat de collagène de type I, 
correcteurs d'acidité: acide citrique, citrates de sodium; méthylsulfonylméthane 
(MSM), arômes, sulfate de glucosamine 2KCl (de crustacés), antiagglomérant: 
dioxyde de silicium; carbonate de calcium, hydrolysat de collagène de type II, 
sulfate de chondroïtine, acide L-ascorbique micro-encapsulée (PureWay-C®) – 
vit. C, extrait de résine de Boswellia serrata (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr.), 
oxyde de magnésium, édulcorants: acésulfame-K, sucralose; hyaluronate de 
sodium, cholécalciférol – vit. D3, colorants: carotènes végétaux (A), carmins (B), 
riboflavines (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F).  (A)-(F) – En fonction du parfum 
du produit, le code (A-F) du composant utilisé se trouve à côté de la date de 
durabilité minimale (à consommer de préférence avant le). Fabriqué dans une 

usine utilisant des ingrédients dérivés du lait, des œufs, du soja, des fruits 
à coque, des arachides, des céréales contenant du gluten, des poissons, 
des crustacés, des mollusques. Informations nutritionnelles par 1 portion 
(14,4 g de poudre): hydrolysat de collagène de type I 10 000 mg; hydrolysat de 
collagène de type II 250 mg; méthylsulfonylméthane (MSM) 750 mg; sulfate de 
glucosamine 2KCl 500 mg, dont glucosamine 295 mg; sulfate de chondroïtine 
150 mg, dont chondroïtine 135 mg; vitamine C (PureWay-C®) 108 mg (135%*); 
calcium 120 mg (15%*); extrait de Boswellia serrata 100 mg, dont acide 
boswellique 60 mg; magnésium 57 mg (15%*); acide hyaluronique 20 mg; 
vitamine D 15 µg (300%*). *VNR – valeurs nutritionnelles de référence.

 FLEX XPLODE® Complemento alimenticio en polvo con edulcorantes. 
Composición basada en dos formas de colágeno: hidrolizado de tipo I y tipo II, 
enriquecidos con, metilsulfonilmetano (MSM), glucosamina, condroitina, extracto 
de Boswellia serrata y ácido hialurónico, así como una innovadora vitamina C 
microencapsulada de fácil asimilación. 1La vitamina C contribuye a la formación 
normal de colágeno para el funcionamiento normal de los huesos, cartílagos y de 
la piel. Además el preparado contiene calcio, magnesio y vitamina D3. El producto 
está destinado para personas adultas que deseen mantener un buen 
funcionamiento de los elementos que componen el aparato locomotor, como el 
cartílago articular y los huesos, especialmente recomendado en personas con 
actividad física o sobrecargadas de ejercicio físico. Dosis diaria recomendada: 
1 porción diaria, entre comidas. 1 porción (14,4 g de polvo = 2 cacitos) disolver 
en 200 ml de agua. Consumir inmediatamente después de su preparación. 
Advertencias: no superar la dosis diaria expresamente recomendada. 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Se recomienda una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 

saludable. El producto no está destinado a niños, jóvenes, mujeres embarazadas 
o lactantes. No debe ser consumido durante períodos prolongados de tiempo sin 
control médico. En caso de diabetes, asma, personas con intolerancia a la 
glucosa, riesgo de enfermedades cardiovasculares y uso de anticoagulantes, 
deberá consultar a su médico antes de comenzar a usar el producto. No utilizar 
el producto en caso de hipersensibilidad a cualquiera de sus componentes. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Ingredientes: hidrolizado 
de colágeno tipo I, correctores de acidez: ácido cítrico, citratos de sodio; 
metilsulfonilmetano (MSM), aromas, sulfato de glucosamina 2KCl (procedente de 
crustáceos), antiaglomerante: dióxido de silicio; carbonato de calcio, hidrolizado 
de colágeno tipo II, sulfato de condroitina, ácido L-ascórbico microencapsulado 
(PureWay-C®) – vit. C, extracto de resina de Boswellia serrata (Boswellia serrata 
Roxb. ex Colebr.), óxido de magnesio, edulcorantes: acesulfamo K, sucralosa; 
hialuronato de sodio, colecalciferol – vit. D3, colorantes: carotenos (A), carmin (B), 
riboflavina (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F).  (A)-(F) – Dependiendo del 
símbolo de sabor del producto (A-F) el componente utilizado se encuentra al lado 
la fecha de duración mínima (consumir preferentemente antes del). Fabricado en 
una planta de producción que utiliza ingredientes derivados de leche, huevos, 
soja, frutos de cáscara, cacahuetes, cereales que contengan gluten, 
pescado, crustáceos y moluscos. Información nutricional por 1 porción 
(14,4 g de polvo): hidrolizado de colágeno tipo I 10 000 mg; hidrolizado 
de colágeno tipo II 250 mg; metilsulfonilmetano (MSM) 750 mg; sulfato de 
glucosamina 2KCl 500 mg, de los cuales glucosamina 295 mg; sulfato de 
condroitina 150 mg, de los cuales condroitina 135 mg; vitamina C (PureWay-C®) 
108 mg (135%*); calcio 120 mg (15%*); extracto de Boswellia serrata 100 mg, 
de los cuales ácido boswélico 60 mg; magnesio 57 mg (15%*); ácido hialurónico 
20 mg; vitamina D 15 µg (300%*). *VRN – valores de referencia de nutrientes. 

 FLEX XPLODE® Suplement diety w postaci proszku. Zawiera 
substancje słodzące. Kompozycja dwóch form kolagenu: hydrolizatu typu I 
oraz typu II, zawierająca dodatkowo metylosulfonylometan (MSM), glukozaminę, 
chondroitynę, ekstrakt kadzidłowca oraz kwas hialuronowy, a także innowacyjną, 
doskonale przyswajalną, mikrokapsułkowaną witaminę C. 1Witamina C przyczynia 
się do prawidłowego tworzenia kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego 
funkcjonowania kości, chrząstek oraz skóry. Dodatkowo preparat został 
uzupełniony o wapń, magnez oraz witaminę D3. Przeznaczenie: dla osób 
dorosłych, dążących do utrzymania prawidłowego funkcjonowania elementów 
narządu ruchu, takich jak chrząstka stawowa i kości, polecany w szczególności 
dla osób aktywnych fizycznie oraz obciążonych wysiłkiem fizycznym. Zalecana 
dzienna porcja: 1 porcja dziennie pomiędzy posiłkami. 1 porcję (14,4 g proszku 
= 2 miarki) rozpuścić w 200 ml wody. Spożyć zaraz po przygotowaniu. Nie należy 
przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może 
być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony 
sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Uwaga: produkt nie jest przeznaczony dla 
dzieci, młodzieży, kobiet w ciąży i w okresie karmienia piersią. W przypadku 
cukrzycy, astmy, osób z upośledzoną tolerancją glukozy, ryzykiem chorób 
układu sercowo-naczyniowego oraz w przypadku stosowania leków 
przeciwzakrzepowych, stosowanie preparatu należy skonsultować z lekarzem. 
Nie stosować u osób mających predyspozycje do tworzenia kamieni nerkowych 
lub chorujących na kamicę nerkową. Nie należy stosować w przypadku 
nadwrażliwości na którykolwiek ze składników produktu. Przechowywać 
w sposób niedostępny dla małych dzieci. Składniki: hydrolizat kolagenu typu I, 
regulatory kwasowości – kwas cytrynowy, cytryniany sodu; metylosulfonylometan 
(MSM), aromaty, siarczan glukozaminy 2KCl (ze skorupiaków), substancja 
przeciwzbrylająca – dwutlenek krzemu; węglan wapnia, hydrolizat kolagenu 

typu II, siarczan chondroityny, mikrokapsułkowany kwas L-askorbinowy 
(PureWay-C®) – wit. C, ekstrakt z żywicy kadzidłowca (Boswellia serrata Roxb. 
ex Colebr.), tlenek magnezu, substancje słodzące – acesulfam K, sukraloza; 
hialuronian sodu, cholekalcyferol – witamina D3; barwniki – karoteny (A), karmin 
(B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F).  (A)-(F) – W zależności od 
smaku produktu symbol (A-F) użytego składnika znajduje się obok daty 
minimalnej trwałości (najlepiej spożyć przed). Wyprodukowano w zakładzie 
wykorzystującym składniki pochodzące z mleka, jaj, soi, orzechów, orzeszków 
ziemnych (arachidowych), zbóż zawierających gluten, ryb, skorupiaków, 
mięczaków. Informacja żywieniowa na 1 porcję (14,4 g proszku): hydrolizat 
kolagenu typu I 10 000 mg; hydrolizat kolagenu typu II 250 mg; 
metylosulfonylometan (MSM) 750 mg; siarczan glukozaminy 2KCl 500 mg, 
w tym glukozamina 295 mg; siarczan chondroityny 150 mg, w tym chondroityna 
135 mg; witamina C (PureWay-C®) 108 mg (135%*); wapń 120 mg (15%*); 
ekstrakt kadzidłowca 100 mg, w tym kwas bosweliowy 60 mg; magnez 57 mg 
(15%*); kwas hialuronowy 20 mg; witamina D 15 µg (300%*). 
*RWS – referencyjne wartości spożycia.

Complément alimentaire • Complemento alimenticio • Suplement diety
Food supplement • Nahrungsergänzungsmittel • 

COLLAGEN DUOFORMMSM HIGH DOSAGE BOSWELLIC ACID

INGREDIENT FOR JOINT CARTILAGE AND BONES1

PureWay-C® and PureWay-C® logo are trademarks of One Innovation 
Labs, LLC. in the U.S. and/or other countries.
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*NRVs – nutrient reference values.

Be
st

 b
ef

or
e 

(E
xp

):/
 U

no
pe

ne
d,

 k
ee

p 
in

 a
 d

ry
 a

nd
 c

oo
l p

la
ce

./ 
M

in
de

st
en

s 
ha

ltb
ar

 b
is

 
(E

xp
):/

 U
ng

eö
ffn

et
, k

üh
l u

nd
 tr

oc
ke

n 
au

fb
ew

ah
re

n.
/ À

 c
on

so
m

m
er

 d
e 

pr
éf

ér
en

ce
 

av
an

t l
e 

(E
xp

):/
 N

on
 o

uv
er

t, 
à 

co
ns

er
ve

r d
an

s 
un

 e
nd

ro
it 

fra
is

 e
t s

ec
./ 

Co
ns

um
ir 

pr
ef

er
en

te
m

en
te

 a
nt

es
 d

el
 (E

xp
):/

 C
on

se
rv

ar
 c

er
ra

do
 e

n 
un

 lu
ga

r f
re

sc
o 

y 
se

co
./ 

Na
jle

pi
ej

 s
po

ży
ć 

pr
ze

d 
(E

xp
):/

 P
rz

ec
ho

w
yw

ać
 w

 s
uc

hy
ch

 p
om

ie
sz

cz
en

ia
ch

, 
w

 te
m

pe
ra

tu
rz

e 
po

ko
jo

w
ej

, w
 s

zc
ze

ln
ie

 z
am

kn
ię

ty
ch

 o
pa

ko
w

an
ia

ch
.

Lo
t N

o.
:/ 

Lo
sn

um
m

er
:/ 

Lo
t N

°.
:/ 

Nº
 d

e 
lo

te
:/ 

Oz
n.

 p
ar

tii
 p

ro
du

kc
yj

ne
j:

Supplement Facts
Nutrition information Per 1 portion (14,4 g of powder)

10 000 mg
250 mg
750 mg
500 mg
295 mg
150 mg
135 mg
108 mg (135%*)
120 mg (15%*)
100 mg
60 mg
57 mg (15%*)
20 mg
15 µg (300%*)

Collagen type I hydrolysate
Collagen type II hydrolysate
Methylsulfonylmethane (MSM)
Glucosamine sulfate 2KCl
 of which: glucosamine
Chondroitin sulfate
 of which: chondroitin
Vitamin C (PureWay-C®)
Calcium
Boswellia serrata extract
 of which: boswellic acid (60%)
Magnesium
Hyaluronic acid
Vitamin D

Collagen type I hydrolysate
Collagen type II hydrolysate
Methylsulfonylmethane (MSM)
Glucosamine sulfate 2KCl
 of which: glucosamine
Chondroitin sulfate
 of which: chondroitin
Vitamin C (PureWay-C®)
Calcium
Boswellia serrata extract
 of which: boswellic acid (60%)
Magnesium
Hyaluronic acid
Vitamin D
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Producer/ Hersteller/ Fabricant/ Fabricante/ Producent: 
OLIMP LABORATORIES Sp. z o.o.
Pustynia 84F, 39-200 Dębica, Poland
tel. +48 146803200, e-mail: info@olimpsport.com
Distribuido en España por: Olimp Laboratories Spain S.L 
C/ Velázquez, Nº 94 Planta 1, 28006 Madrid, España
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