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 Produkt zawierający kwasy tłuszczowe omega-3 w postaci kapsułek miękkich. Wysokogatunkowy i skoncentrowany olej z ryb zimnowodnych, 
mianowany na 65% zawartości kwasów tłuszczowych omega-3, uzupełniający dietę w niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe omega-3. 
*Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania serca (korzystne działanie 
występuje w przypadku spożywania łącznie 250 mg EPA i DHA dziennie). 
*Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia się do utrzymania prawidłowego funkcjonowania mózgu oraz prawidłowego widzenia (korzystne 
działanie występuje w przypadku spożywania 250 mg DHA dziennie).
DHA i EPA pomagają w utrzymaniu prawidłowego poziomu trójglicerydów we krwi (korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 2 g EPA 
i DHA dziennie. Nie należy przekraczać poziomu uzupełniającego dziennego spożycia wynoszącego 5 g EPA i DHA łącznie).
Witamina E – wykazuje dobre właściwości antyoksydacyjne, pozwalające w neutralizacji wolnych rodników tlenowych, co niewątpliwie sprzyja 
ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym.
Produkt polecany osobom dorosłym w celu uzupełnienia diety w nienasycone kwasy tłuszczowe z rodziny omega-3, w szczególności dbającym 
o prawidłowe funkcjonowanie serca, mózgu, wzroku oraz układu krążenia. 
Zalecana dzienna porcja: 1-2 kapsułki dziennie dla osób dbających o prawidłowe funkcjonowanie serca i mózgu oraz prawidłowe widzenie; 
2 kapsułki 2 razy dziennie dla osób dążących dodatkowo do utrzymania prawidłowego poziomu trójglicerydów we krwi. Nie należy przekraczać porcji 
zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób 
żywienia i zdrowy tryb życia. Więcej informacji na: www.goldomega3.pl
 Omega-3 fatty acids in soft gelatine capsules.
High-quality cold sea-water �sh oil, rich in 65% of eicosapentaenoic acid (EPA), docosahexaenoic acid (DHA) and other Omega-3 fatty acids, which 
represent a highly-valued supplementation of essential ingredients of the diet. EPA and DHA contribute to the normal function of the heart (the 
bene�cial e�ect is obtained with a daily intake of 250 mg of EPA and DHA). DHA contributes to maintenance of normal brain 
function and normal vision (the bene�cial e�ect is obtained with a daily intake of 250 mg of DHA). 
Vitamin E contributes to the protection of cells from oxidative stress.
Recommended use: take 1-2 capsules a day. The product is recommended for adults as a food supplement. Do not exceed 
the recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet. A varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle are recommended.

 Najlepiej spożyć przed: patrz lewy bok opakowania. 
Warunki przechowywania: przechowywać w suchych pomieszczeniach, w temperaturze poniżej 25°C, w szczelnie zamkniętych 
opakowaniach. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Składniki: olej rybi (źródło kwasów omega-3), D-alfa-tokoferol (wit. E), kapsułka (żelatyna, substancja utrzymująca wilgoć – glicerol; woda). 
Uwaga: produkt może zawierać lecytynę sojową. 

  Best before: see left side of the packaging. Unopened, keep in a dry place, below 25°C. Keep out of reach of children.
Ingredients: �sh oil concentrate (source of Omega-3 acids), D-alpha-tocopherol (vit. E), capsule (gelatine, humectant – glycerol; water). 
Warning: the product may contain soy lecithin.

PL

EN

EN

PL

Informacja żywieniowa/ 
Nutrition information
Tłuszcz (olej rybi)/ Fat (�sh-oil)
w tym/ of which: 
 EPA – kwas eikozapentaenowy/
 Eicosapentaenoic acid (33%)
 DHA – kwas dokozaheksaenowy/
 Docosahexaenoic acid (22%)
              Inne kwasy Omega-3/ Other Omega-3 
 fatty acids (10%)
Witamina E/ Vitamin E (mg α-TE)

**RWS/ NRV – referencyjna wartość spożycia/ nutrient reference value.

1 kapsułka/ 
1 capsule
1000 mg

330 mg

220 mg

100 mg

12 mg (100%**)

2 kapsułki/ 
2 capsules
2000 mg

660 mg

440 mg

200 mg

24 mg (200%**)

4 kapsułki

4000 mg

1320 mg

880 mg

400 mg

48 mg (400%**)

Gold Omega 3Suplement diety/ Food supplement
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Gold Omega 3 Suplement diety/ Food supplement

Dla serca*, mózgu*, wzroku*

Omega 3
 33% EPA/ 22% DHA

  1000 mg Olej rybi / Fish Oil

60 kapsułek/ capsules
Suplement diety/ Food supplement

Omega-3 fatty acids
%65


