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   1 Kapsel/ 
Nährwertinformation/ Informacja żywieniowa 1 kapsułka  2 kapsułki 4 kapsułki  
Fett (Fischölkonzentrat)/ Tłuszcz (olej rybi):  1000 mg 2000 mg 4000 mg
davon/ w tym:
 Eicosapentaensäure/ Kwas eikozapentaenowy (33% EPA) 330 mg 660 mg 1320 mg
 Docosahexaensäure/ Kwas dokozaheksaenowy (22% DHA) 220 mg 440 mg 880 mg
 Andere Omega-3-Fettsäuren/ Inne kwasy Omega-3 (10%) 100 mg 200 mg 400 mg
Vitamin E/ Witamina E (mg α-TE)  12 mg (100%*) 24 mg (200%*) 48 mg (400%*) 

GOLD OMEGA 3™ SPORT EDITION Nahrungsergänzungsmittel. Omega-3-Fettsäuren in Kapseln. 
Hochwertiges Fischölkonzentrat bestehend aus 65% EPA, DHA und anderen Omega-3-Fettsäuren, aus 
Kaltwasser-Meeresfischen gewonnen. Diese mehrfach ungesättigten, essentiellen Fettsäuren liefern einen 

wertvollen Beitrag zur täglichen Ernährung. *EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei (die positive 
Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein). Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich 
mit viel Wasser einnehmen. Nahrungsergänzungsmittel für Erwachsene. Die angegebene, empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Achtung: in der Verpackung befindet sich ein Feuchtigkeitsabsorber, der nicht aus 
der Verpackung genommen werden darf – nicht zu sich nehmen. Zutaten: Fischölkonzentrat mit Omega-3-Fettsäuren, 
D-α-Tocopherol – Vit. E, Kapsel – Gelatine, Glycerin, Wasser. Die Kapseln enthalten Fischölkonzentrat aus Sardellen.

GOLD OMEGA 3™ SPORT EDITION Suplement diety zawierający kwasy tłuszczowe Omega-3 (EPA, 
DHA i inne) w postaci kapsułek miękkich. *EPA i DHA przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania 
serca (korzystne działanie występuje w przypadku spożywania łącznie 250 mg EPA i DHA dziennie) oraz 

pomagają w utrzymaniu prawidłowego poziomu trójglicerydów we krwi (korzystne działanie występuje w przypadku 
spożywania 2 g EPA i DHA dziennie). DHA przyczynia się do utrzymania prawidłowego funkcjonowania mózgu oraz 
prawidłowego widzenia (korzystne działanie występuje w przypadku spożywania dziennie 250 mg DHA). Nie należy 
przekraczać poziomu uzupełniającego dziennego spożycia wynoszącego 5 g EPA i DHA łącznie. Preparat polecany 
osobom dorosłym w celu uzupełnienia diety w wielonienasycone kwasy z rodziny Omega-3. Zalecana dzienna porcja: 
1-2 kapsułki dziennie dla osób dbających o prawidłowe funkcjonowanie serca i mózgu oraz prawidłowe widzenie; 
2 kapsułki 2 razy dziennie dla osób dążących do utrzymania prawidłowego poziomu trójglicerydów we krwi. Nie należy 
przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut 
zróżnicowanej diety. Zalecany jest zróżnicowany sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać w sposób 
niedostępny dla małych dzieci. Uwaga: wewnątrz opakowania znajduje się pochłaniacz wilgoci, który należy 
pozostawić w opakowaniu – nie do spożycia. Składniki: olej rybi (źródło kwasów Omega-3), D-alfa-tokoferol – wit. E, 
składniki otoczki (żelatyna, substancja utrzymująca wilgoć – glicerol, woda).

*NRV/ RWS – Nährstoffbezugswert nach LMIV/ referencyjne wartości spożycia.

Mindestens haltbar bis (Exp):/ Ungeöffnet, kühl und trocken 
aufbewahren. Losnummer:/ Najlepiej spożyć przed (Exp):/ 
Przechowywać w temperaturze pokojowej, w szczelnie 
zamkniętych opakowaniach. Ozn. partii produkcyjnej:
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GOLD HEALTH SERIESOMEGA-3 FATTY ACIDS65% EPA,33% DHA22%

MAINTENANCE OF HEART HEALTH*

Hersteller/ Producent:
OLIMP LABORATORIES Sp. z o.o. 
Pustynia 84F, 39-200 Dębica, Poland
tel. +48 146803200, www.olimpsport.com

200 Kapseln/ kapsułek | 252 g
1 Kapsel/ kapsułka | 1260 mg

200 CAPSULES


