
ol 12

Made with

N
ajlepiej spożyć przed (E

xp):/ O
zn. partii produkcyjnej:

Vita-min plus® Mama Suplement diety. Zalecana dzienna porcja: 1 kapsułka dziennie 
po posiłku głównym, popijając dużą ilością wody lub inaczej po konsultacji z lekarzem. 
Nie należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie 
może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony 
sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Uwaga: jednoczesne stosowanie z innymi 
preparatami witaminowo-mineralnymi należy skonsultować z lekarzem. Najlepiej 
spożyć przed: patrz lewy bok opakowania. Warunki przechowywania: przechowy-
wać w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamkniętych 
opakowaniach. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. 

30 kapsułek
Suplement diety

30 kapsułek

34 g
1 kapsułka

1135 mg

plus
Składniki: minerały – diglicynian wapnia (chelat 
aminokwasowy wapnia Albion™), diglicynian magnezu 
(chelat aminokwasowy magnezu Albion™), węglan wapnia, 
diglicynian żelaza (II) (chelat aminokwasowy żelaza Albion™, 
Ferrochel

™), diglicynian cynku (chelat aminokwasowy 
cynku Albion™), diglicynian miedzi (chelat aminokwasowy 
miedzi Albion™), diglicynian manganu (chelat 
aminokwasowy manganu Albion™), jodek potasu; witaminy 
– kwas L-askorbinowy – wit. C, octan DL-alfa-tokoferylu – wit. E, 
amid kwasu nikotynowego – niacyna, beta-karoten – wit. A, 
D-pantotenian wapnia – kwas pantotenowy, 
cyjanokobalamina – wit. B12, cholekalcyferol – wit. D, 
chlorowodorek pirydoksyny – wit. B6, ryboflawina – wit. B2, 
monoazotan tiaminy – tiamina (wit. B1), kwas 
pteroilomonoglutaminowy – kwas foliowy, D-biotyna – 
biotyna; substancje przeciwzbrylające – tlenek magnezu, 
sole magnezowe kwasów tłuszczowych; ekstrakt z owoców 
żurawiny wielkoowocowej (Vaccinium macrocarpon Aiton), 
substancja wypełniająca – celuloza mikrokrystaliczna; 
kapsułka (składniki otoczki – żelatyna, barwnik – E 172).

Preparat zawiera zestaw minerałów w postaci wysoko 
przyswajalnych chelatów mineralnych Albion™, w tym 
FERROCHEL™ – żelazo o wysokiej biodostępności i tolerancji, 
potwierdzonych w badaniach naukowych. Dowiedz się więcej 
na www.olimp-labs.com, www.albionferrochel.com

*RWS – referencyjne wartości spożycia.

Informacja żywieniowa  1 kapsułka RWS*
Witamina A  180 µg 22,5%  
Witamina D  5 µg 100%
Witamina E  12 mg 100% 
Witamina C  80 mg 100%
Tiamina (Wit. B1)  1,1 mg 100% 
Ryboflawina (Wit. B2)  1,4 mg 100% 
Niacyna  16 mg 100%
Witamina B6  1,4 mg 100%  
Kwas foliowy  400 µg 200% 
Witamina B12   2,5 µg 100%
Biotyna   50 µg 100%
Kwas pantotenowy 6 mg 100%
Wapń (z chelatu Albion™ i węglanu)  120 mg 15%
Magnez (z chelatu Albion™)  56,3 mg 15% 
Żelazo (z chelatu Albion™)  14 mg 100%
Cynk (z chelatu Albion™)  10 mg 100%
Miedź (z chelatu Albion™)  1 mg 100%
Mangan (z chelatu Albion™)  1 mg 50%
Jod  200 µg 133%
Ekstrakt z owoców 10 mg    - 
żurawiny wielkoowocowej 
(Vaccinium macrocarpon Aiton) 
w tym 10% proantocyjanidyn

Planowanie - ciąża - karmienie

plus
Kompleks witamin i chelatowanych 

minerałów Albion™ z ekstraktem 
żurawiny oraz bezpiecznym 

żelazem FERROCHEL™

to kompleksowa kompozycja witamin i wysoko przyswajal-
nych składników mineralnych w postaci chelatów – uzupełniająca zwiększone zapotrzebo-
wanie na mikroskładniki pokarmowe podczas ciąży i w okresie laktacji. Formuła została 
dodatkowo wzbogacona ekstraktem żurawiny wielkoowocowej (Vaccinium macrocarpon 
Aiton) oraz kwasem foliowym, który przyczynia się do prawidłowego wzrostu tkanek 
matczynych w czasie ciąży, w zwiększonej dawce – rekomendowanej dla kobiet planują-
cych ciążę, w okresie ciąży i laktacji. Przeznaczenie: preparat przeznaczony dla kobiet 
w ciąży, karmiących piersią oraz kobiet planujących potomstwo. Zapoznaj się z ulotką!
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